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पुर्ष शदवस पर शवचार
गोष््ी का आयोजन कि
नारनौल। पंंगरतशील रशकंंक टंंसंट
की ओि से अंतिंाजषंंंंीय पुरंष रदिस
को समरंपजत किते हुए पुरंष
संिेदना, संघषंज ि सृरन रिषय पि
सािगरंभजत रिचाि गोषंंी का

आयोरन रकया
राएगा। कायंजिंंम
अधंयकंं लॉ. संरय
शमंाज ि संयोरक
ओशीन शुकंला ने
बताया पुरंषों की

संिेदनाओं, उनके संघषंंों ि
समार में उनके िचनातंमक
योगदान पि यह कायंजिंंम कंंेतंं मंे
अपनी तिह का पहला आयोरन
होगा। गोषंंी में हरियाणा केंदंंीय
रिशंंरिदंंालय के पंंो. लॉ. नीिर
कणंजरसंह मुखंय िकंता होंगे।
कायंजिंंम का आयोरन 19 निंबि
सायं पांच बरे पंंगरतशील रशकंंक
टंंसंट कायंाजलय सन पंलारा में
रकया राएगा।
सुंदरकांि पाठ का
आयोजन आज
नारनौल। िंंी मेहंदीपुि बालारी
रमतंं मंलल के ततंिाििान में
सुंदिकांल पाठ का आयोरन
मंगलिाि िारंंत में रदनेश कुमाि
बंसल के रनिास संथान िंंी गौड़ं
बंंाहंमण सभा मोहरंला चौििीयान
में रकया राएगा। मंलल के सदसंय
तरंण सोनी ने बताया रक कायंजिंंम
की अधंयकंंता मंलल के पंंिान
महािीि पंंसाद अगंंिाल किेंगे। 
वशरष्् नागशरक संगठन
की बैठक 23 को
नारनौल। िरिषंं नागरिक संगठन
की मारसक बैठक 23 निमंबि को
रकला िोल बंसथत संगठन के
कायंाजलय साधंिी बहन रमिंंी 
देिी आिंंम में होगी। ररसकी
अधंयकंंता संगठन के पंंिान
दुलीचनंद शमंाज किेंगे। संगठन के
संयुकंत सरचि पंंो. रशिहिी
अगंंिाल ने बताया रक संगठन
बैठक िरिषंं नागरिकों की
समसंयाओं के साथ शहि की
जंिलंत समसंयाओं पि भी रिचाि
रिमशंज रकया राएगा।

खबर संक््ेप
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लामबंद होकर अस्पताल के गेट पर दरी बबछाकर बैठक गए कम्मचारी

असंपताल सुपरवाइजर पर हाथापाई का
आरोप, सफाई कमंंी आंदोलन पर उतरे

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

ररला नागरिक असंपताल में कायंजित सुपििाइरि
दंंािा संिीपि को थपंपड़-मुकेंं मािने एिं रगिेबां पकड़
पि रचरकतंसा अरिकािी तक ले राने के रििोि में
सोमिाि को सफाई करंमजयों ने पंंात:काल को हंगामा
खड़ा कि रदया औि इसके रििोि में कमंजचािी
लामबंद होकि असंपताल के गेट पि दिी रबछाकि
बैठक गए। आंदोलनकािी कमंजचारियों ने
सुपििाइरि पि मैन हैंलरलंग किने का आिोप लगाते
हुए गंुलागदंंी नहीं चलने देने के नािे लगाए।
असंपताल का कामकार छोड़ ििने पि बैठने की
सूचना पाकि रसरिल सरंजन ला. अशोक कुमाि,
एमएस ला. आशा शमंाज एिं अनंय रचरकतंसारिकािी
ििना संथल पि पहुंचे तथा हड़ताली कमंजचारियों से
बात की। हंगामे की सूचना रमलने पि बाद में रसटी
पुरलस भी असंपताल पहुंची तथा कमंजचारियों से
पूछताछ शुरं की। मामला िरििाि 15 निंबि का है,
रब पंंदेश के सीएम नायब सैनी नािनौल मंे
आयोररत महािार शूि सैनी रयंती समािोह में भाग
लेने आए हुए थे। सीएम आगमन को लेकि सभी

रिभागों को अलटंज थे औि कमंजचारियों को डंंूटी पि
मौरूद िहने की रिशेष रहदायत थी। इसी के चलते

ररला नागरिक असंपताल के आपातकालीन िालंज मंे
लगे सभी कमंजचारियों को हाररि िहना था। 

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

कनीना में लगभग तैयाि रकए रा चुके लघु
सरचिालय भिन को अब िाह रमलने की
उमंमीद हो गई है। इस बािे में सोमिाि को
पंचायत सरमरत की ओि से आयोररत बैठक 
में सरमरत के कायंजकािी अरिकािी निदीप
रसंह, चेयिमैन रेपी यादि ि िाइस चेयिमैन
िमेश महलाित ने दुकानदािों को बताया रक
पंचायत सरमरत के पास कुल नौ एकड़ं रमीन
थी। ररसमंे से छह एकड़ं भूरम लघु
सरचिालय ि उपमंलल संंिीय नंयायालय
भिन के रलए दे दी गई। 

तीन एकड़ं रमीन में पंचायत सरमरत का
कायंाजलय तथा कॉमंपंलेकंस बनाने की योरना
है। उनंहोंने कहा रक दुकानदाि हाईकोटंज में
यारचका लालकि इस केस की पैििी कि चुके
हैं। अब िे पीपीली के अंतगंजत उपमंललािीश
नंयायालय में केस लाल सकते हंै। उनंहोंने
बताया रक इस बािे में पंचायत सरमरत की ओि

से तीसिी बैठक हुई है। दुकानों को खाली
किाने के रलए पहले से पंंरंंिया रािी है।
ररनके नोरटस रािी रकए गए थे। निीनतम
रानकािी पंंदान किने के रलए सोमिाि को
सदन की बैठक बुलाई गई। पंचायत सरमरत की
ओि से यरद कोई कॉमंपंलेकंस बनाया राता है,

तो इन रिसंथारपत दुकानदािों को पंंाथरमकता
दी राएगी।

सौहादंजपूणंज बैठक में उनंहोंने दुकानदािों के
रिचाि भी सुने औि उनके तसरंली पूिंजक
रिाब रदए। पंचायत सरमरत के चेयिमैन रेपी
यादि ने बताया रक पंस की ये रगह सिकाि

को दे चुके हंै। रहां लघु सरचिालय भिन
बनकि तैयाि हो चुका है। सिकाि की ओि से
दुकानदािों को कोई िाहत दी राती है, तो
इसका फायदा ले सकते हंै। 

पंराब एिं हरियाणा हाईकोटंज मंे लाली गई
यारचका का रनपटािा हो चुका है। लघु
सरचिालय का भिन बनकि तैयाि है।
ररसका िासंंा देने के रलए दुकानें तोड़ंने का
रिकरंप बचता है। दुकानदाि अरीत रसंह ने
कहा रक िे रपछले 40 साल से बैठें है, उनके
रहतों की अनदेखी न की राए। सैकड़ंों दुकानों
के पीछे हरािों वंयबंकत आरंंित हैं। दुकानें
तोड़ंने के बाद उनकी िोरी िोटी पि संकट के
बादल मंलिाएंगे। उनंहोंने कहा रक नोरटस रािी
रकए गए दुकानदािों को अनंयतंं दुकानें अलाट
की राए, उसके बाद दुकानों को हटाया राए।
इस मौके पि दुकानदाि नािायण रसंह,
िारकुमाि, सुनील कुमाि, यशपाल, सतीश
गुपंता, रबरंलु शमंाज, सतबीि रसंह सरहत अनंय
दुकानदाि उपबंसथत थे।

मौके पर पहुंचे शचशकत्साशिकारी
जब कम्ाचारी अस्पिाल मे् जोरदार नारेबाजी कर
रहे थे, िब इसकी सूचना पाकर मौके पर तसतवल
सज्ान ला. अशोक कुमार, एमएस ला. आशा शम्ाा,
तलप्टी एमएस ला. तवजय लबास, सज्ान ला. कंवर

तसंह चौहान आतद िी पहुंचे िथा कम्ाचातरयो् की
बाि सुनी। कम्ाचातरयो् का पक्् जानने उपरांि

तसतवल सज्ान ने सुपरवाइजर मनोज कुमार को
फोन करवाया िथा उसे मौके पर िुरंि हातजर होने
की तहदायि दी। मनोज िीन तदन की छुट््ी पर होने

के बावजूद शीघ््िा से अपने गांव से अस्पिाल
पहुंचा िथा तचतकत्सा अतिकातरयो् के सामने अपना

पक्् रिा और हड़्िाली कम्ाचातरयो् से अपनी
गलिी की माफी मांग ली, तजससे आंदोलन का

पटाक््ेप हो गया।

नारनौल। हरियाणा एनसीआि रदरंली में लगाताि
मौसम शुषंक औि साफ बना हुआ, लेरकन
रहमालय पिंजत की रहमाचंछारदत रशखिों से
लगाताि ठंली सदंज हिाओं से हरियाणा एनसीआि
रदरंली का तापमान में रगिािट देखने को रमल िही
है। समंपूणंज इलाके मंे रदन औि िात के तापमान

सामानंय से नीचे बने हुए हैं। हरियाणा के 17 ररलों
में िात के तापमान रसंगल रलररट में बने हुए हैं,
रबरक शेष पांच ररलों मंे भी तापमान 10.0 रलगंंी
सेबंरसयस के आसपास बने हुए हैं।

मौसम रिशेषजंं लॉ. चंदंंमोहन ने बताया रक
ितंजमान में लगाताि उतंंिी ठंली औि सदंज हिाओं से
समंपूणंज हरियाणा एनसीआि रदरंली में ठंल अपने
िंग रदखा िही हैं। सोमिाि को हरियाणा एनसीआि
रदरंली में रहसाि के िारंंत तापमान सबसे कम 7.1

रलगंंी सेबंरसयस दरंज रकया गया, ररला महेंदंंगढ़ं मंे
महेंदंंगढ़ं का िारंंत तापमान 7.5 रलगंंी सेबंरसयस
दूसिे संथान ि नािनौल तथा किनाल के िारंंत
तापमान 8.0 रलगंंी सेबंरसयस के साथ तीसिे
संथान पि िहे। उनंहोंने बताय रक 18 निंबि ि 21
निमंबि को एक के बाद एक कमरोि परंंिमी
रिकंंोभ सरंंिय होने से उतंंिी पिंजतीय कंंेतंंों पि
बफंफबािी औि मैदानी इलाकों मंे पंराब से सटे
रहसंसों में केिल आंरशक िाही देखने को रमलेगी।

स्वीपर प््िान तवक््म तसंह ने रोष व्यक्ि करिे हुए
कहा तक स्वीपर के साथ हाथापाई करना गलि है।

यतद उससे काम लेना था िो उससे बािचीि करके
िी यह तकया जा सकिा था। सुपरवाइजर ने

कम्ाचारी के साथ ज्यादति की है िथा इससे तकसी
सूरि मे् बद्ााश्ि नही् तकया जाएगा। संिोष ने कहा
तक अनूप शरीफ कम्ाचारी है िथा उससे मारपीट

करना बेहद तनंदनीय है और वह इसे किई सहन
नही् करे्गी। अन्य कम्ाचातरयो् कम्ाबीर, लवली,

अर्र, संदीप, हवातसंह, घनश्याम, नीरज, जयवीर,
राजेश, राकेश, नरेश एवं योगेश िथा मजदूर संघ

के प््देशाध्यक्् िूपेश पालीवाल ने िी कहा तक
कम्ाचारी के साथ ज्यादति करना गलि है िथा इसे

सहन नही् तकया जाएगा। 

यह बोिे साथी कम्णचारी

सुपरवाइजर मनोज कुमार ने बिाया तक उसने
कोई मारपीट या हाथापाई नही् की है। इस बाि
को एमएस के सामने कल िुद स्वीपर और
उसके साथ स्वीकार कर चुके ह्ै। उनसे पानी
हाथ मे् लेकर मारपीट की सच््ाई बिाने के तलए
कहा, िब वे पीछे हट गए थे, लेतकन आज
अतिकातरयो् ने मामला यही् ित्म करने का
आग््ह तकया था, तजस पर उन्हो्ने इनसे गलिी
मानी है। उन्हो्ने बिाया तक अनूप शादी सीजन मे्
हलवाईयो् के साथ काम करिा है और कई बार
छुट््ी मार चुका है। अन्य कई कम्ाचारी िी ऐसा
करिे ह्ै और छुट््ी मारिे रहिे है्। कल िी अनूप
का हाथ पकड़् कर ले गया था। न गद्ान पकड़्ी
और न ही कोई थप्पड़्–ढुके्् नही् मारे। कुछ
लोगो् के बहकावे मे् आकर ऐसा कहा है।
उन्हो्ने यह िी बिाया तक अस्पिाल मे् कुछ
समय से उसके तिलाफ राजनीति की जा रही है।
इस कारर उन्हो्ने इसी 12 नवंबर को ही अपना
चाज्ा छोड़्ने का मैट््न को तलतिि मे् लेटर तदया
हुआ है, लेतकन अब यह एतपसोल हो गया िथा
जबरदस््ी मामले को िूल दी गई है। उन्हो्ने
बिाया तक वष्ा 2015 से 2022 िक तनरंिर उन्हो्ने
अस्पिाल के कम्ाचातरयो् का ड््ूटी रोस्टर िैयार
तकया था, लेतकन बाद मे् राजनीति होने लग गई,
जो अब िी जारी है।

यह बोिे सुपरवाइजर

नािनौल। सुपरिाइजर के विलाफ नारेबाजी करते संिीपर एिं कमंजचारी ि पीवंड़त कमंजचारी अनूप से पूछताछ करती पुवलस। फोटो: हरिभूरम

रवििार को जब प््देश के सीएम
नायब वसंह सैनी नारनौल दौर पर
थे, तब स्िीपर अनूप चला गया था
कुछ देर के वलए बाजार, तब हुई

घटना घवटत

दूसरी ओर तसटी पुतलस से एसआई अजीि तसंह एवं एएसआई तवनोद आपािकालीन वाल्ा पहुंचे िथा
स्वीपर अनूप से पूछिाछ की। िब उन्हो्ने बिाया तक माफी मांगने पर मामला ित्म हो गया है। इस पर
पुतलस ने कहा तक यतद तफर से ऐसी घटना हो िो तलतिि मे् तशकायि दे्, कार्ावाई की जाएगी।

दोपहर करीब 12 बजे स्वीपर अनूप को बाजार मे् दुकानदार के पास से अपना मोबाइल लेने जाना था।
बकौल अनूप उसने कुछ देर बाजार जाने के तलए सुपरवाइजर मनोज कुमार से अनुमति मांगी,
लेतकन उन्हो्ने उसे साफ मना कर तदया। इस पर सफाई कम््ी अनूप मे् वही् डू््टी पर िैनाि लीला
बतहनजी से अनुमति ली और बाजार चला गया। करीब 15–20 तमनट बाद वह वातपस आ गया। अनूप
कुमार ने आरोप लगािे हुए बिाया तक उसके आने पर सुपरवाइजर मनोज कुमार ने उससे िानाशाही
वाला रवैया अपना और उसकी कोल मे् ढुके्् मारिे हुए उसकी गद्ान पकड़्कर उसे एमएस काय्ाालय
िक ले गया और उनसे र्बर् करवाया। एमएस ने सोमवार को काय्ावाही करने की बाि कहकर उसे
छोड़् तदया, लेतकन यह घटना ढुके्् मारने एवं गद्ान पकड़्ने की अन्य कम्ाचातरयो् म्े फैल गई, तजससे
उनमे् मनोज कुमार के तिलाफ रोष पनप गया। जब सोमवार को प््ाि: अस्पिाल िुली िो करीब नौ
बजे सिी कम्ाचारी एकजुट हो गए िथा अस्पिाल िवन के मुखय् गेट के साथ िड़्े होकर प््दश्ान
करिे हुए नारेबाजी करने लगे। इन कम्ाचातरयो् के समथ्ान मे् अन्य कम्ाचारी िी आ गए िथा काम
छोड़्ने से अस्पिाल के हालाि तबगड़् गए। इन आंदोलनकारी कम्ाचातरयो् ने वही् पर दर््ी तबछा ली िथा
िरने पर बैठ गए और नारेबाजी करने लगे। 

यह बोिा पीश्ित

पुशिस भी
पहुंची

असमंजस में दुकानदार व समममि सदसंय पंचायत सपमपत की दुकानें खाली करने के पलए तीसरी बार हुई बैठक

पंचायत समिमत...दुकानदार खाली करें दुकान, दुकानदार...
पहले दूसरी जगह दुकान अलॉट करने की करें वंयवसंथा 

कनीना। पंचायत सवमवत की बैठक में वहसंसा लेते चेयरमैन ि दुकानदार। फोटो: हरिभूरम

बोलेरो मंे सवार बदमाशों ने 4 घंटे शहर मंे मचाया उतंपात, टोल पंलाजा
पर की तोड़फोड़, आरोपपयों की पशनाखंत करने में जुटी पुपलस

मारपीट व तोड़फोड़
की वारदातों से

शहर मंे बढ़ा दहशत
का माहौल

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

बोलेिो में सिाि बदमाशों ने िरििाि िात
शहि में रमकि आंतक मचाया। होटल ि
दुकानों पि मािपीट की घटना को अंराम
देकि आिोरपत रसिोही बहाली टोल
पंलारा पि पहुंचे। िहां बूथों की तोड़फोड़
किने के बाद कमंजचारियों को अंराम
भुगतने का अरंटीमेटम रदया। इस दौिान
पीड़ित लोगों ने लायल 112 पि कॉल कि
घटना की सूचना दी, लेरकन पुरलस
पहुंचने से पहले ही सभी बदमांश फिाि हो
गए। रशकायत रमलने पि नांगल चौििी
थाना पुरलस ि सीआईए नािनौल घटना
संथल पहुंची। सीसीटीिी कैमिे की फुटेर
कधंरे में लेकि आिोरपतों की खोरबीन
आिंभ कि दी है।

रानकािी के अनुसाि रसिोही बहाली
टोल पंलारा पि िाहनों की सुरििा के
रलए 10 लाइन बनाई गई हैं, तारक
चालकों को लंबी कताि की समसंया नहीं
िहे। िरििाि िात बूथों पि रनयुकंत कमंंी
रनयमानुसाि टोल िसूली कि िहे थे। इसी
दौिान किीब नौ बरे सफदे बोलेिो बूथ पि
रंकी। ररसमें से पांच से सात नकाबपोश
युिक नीचे उतिे तथा लाठी लंलों से बूथों
को तोड़ना आिंभ कि रदया। 

साथ ही सभी बूथों को टोल फंंी कि
रदया। करंमजयों की ओि से रििोि किने पि
उनंहोंने परिणाम भुगतने का अरंटीमेटम
रदया। टोल करंमजयों ने घटना की सूचना
112 लायल पि दी, लेरकन पुरलस पहुंचने
से पहले ही सभी बदमांश भाग गए। इसके
बाद उनंहोंने शहि मंे एक होटल पि

मािपीट की िािदात को अंराम रदया।
रहां होटल मारलक को रानलेिा िमकी
दी गई। यहां भी 112 पि लायल किके
िािदात की सूचना दी गई, लेरकन पुरलस

पहुंचने से पहले ही आिोरपत फिाि हो
गए। शहििारसयों ने बताया रक एक रदन
पहले लॉ. निेश िाली गली में भी अजंंात
बदमाशों ने मािपीट की घटना को अंराम

रदया था। इससे पहले रनरामपुि िोल पि
अजंंात बदमाशों ने ही एक यिुक को
बेिहमी से पीटा था। पीड़ित को बेहोशी की
हालात में असंपताल में भतंंी किाया गया।

रहां नारुक बंसथरत होने के कािण हायि
सेंटि िेफि कि रदया था। शहि में बढ़ िही

लूटपाट तथा मािपीट की िािदातों से
दहशत का माहौल बना हुआ है।

नांगल चौधिी। टोल पंलाजा पर सीसीटीिी फुटेज में आरोवपतों को तलाशते थाना इंचाजंज ि अजंंात बदमाशों दंंारा टोल पंलाजा पर की गई तोड़फोड़।

टोल प्लाजा के प््बंिक ने पुतलस को तदए बयानो् मे् बिाया तक वारदाि का तवरोि
करने पर एक कम््ी को चोट लगी है। उसकी तपटाई करिे हुए बदमाशो् ने रंगदारी
मांगी है िथा तलमांल पूरी नही् होने िक ऐसे ही वारदाि करने का अर्टीमेटम तदया
है। पुतलस ने मौका तनरीक््र करने के बाद अज््ाि बदमाशो् के तिलाफ केस दज्ा
कर तलया है।

कश्मणयो् के आरोप, हमिावरो् ने मांगी रंगदारी

थाना इंचाज्ा िगि तसंह ने बिाया तक तसरोही बहाली टोल प्लाजा पर अज््ाि
बदमाशो् ने िोड़फोड़ की वारदाि को अंजाम तदया है। घटना सीसीटीवी कैमरे म्े
कैद है। तजसका अवलोकन करके पुतलस ने आरोतपि िलाश आरंि कर दी है।
उन्हो्ने बिाया तक शहर मे् अपरातिक घटनाओ् पर पुतलस सख्िी से तनपटेगी।

फुटेज का अविोकन करके खोजबीन मे् जुटी पुशिस

महे्द््गढ् का राश््ि तापमान 7.5 शिग््ी, प््देश मे् दूसरे नंबर पर रहा
सम्पूर्ण इलाके म्े किन और रात
के तापमान सामान्य से नीचे 

हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय
ने गंलोबल बैंक में बनाई जगह

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय ने
अपनी शैकंंरणक यातंंा में एक औि
उपलबंधि दरंज किते हुए कंयूएस
िरंलंज यूरनिरंसजटी िैंरकंगंस एरशया में
पहली बाि 1001-1100 गंलोबल
बैंल में संथान पंंापंत रकया है। यह
उरंलेखनीय उपलबंधि
रिशंंरिदंंालय की िैरंंशक उतंकृषंंता
की रदशा में रनिंति पंंगरत औि उचंं
शैकंंरणक मानकों के पंंरत इसकी
पंंरतबदंंता को दशंाजती है। 

िैरंंशक िंैरकंग के साथ-साथ,
हकेंरि ने भाित में साइटेशंस पि पेपि
पैिामीटि में भी 24िां संथान हारसल
रकया है, रो रिशंंरिदंंालय की 
शोि संसंकृरत औि इसके अनुसंिान
कायंंों के बढ़ते पंंभाि को दशंाजता है।
यह उपलबंधि रिरभनंन रिषयों में
कायंजित रिशंंरिदंंालय के रशकंंकों
औि शोिकतंाजओं दंंािा रकए रा िहे
उचंं गुणितंंा िाले, पंंासंरगक 
औि पंंभािशाली अनुसंिान का
परिणाम है।

कुलपरत पंंो. टंकेशिि कुमाि ने
कहा रक यह रिशंंरिदंंालय परििाि
के रलए गिंज का कंंण है। कंयूएस
िरंलंज यूरनिरंसजटी िैंरकंगंस मंे
रिशंंरिदंंालय का पहला पदापंजण
हमािे शैकंंरणक अनुशासन, शोि

उतंकृषंंता औि िैरंंशक मानकों के
पंंरत हमािी दृढ़ पंंरतबदंंता का
पंंमाण है। 

साइटेशंस पि पेपि मंे
पंंभािशाली िैंरकंग हमािे
रिशंंरिदंंालय मंे हो िहे उचंं
गुणितंंा िाले औि पंंभािशाली

शोि को दशंाजती है। कुलपरत ने सभी
रशकंंकों, शोिकतंाजओं, रिदंंारंथजयों
औि कमंजचारियों को उनके समपंजण
औि योगदान के रलए  बिाई दी। यह
उपलबंधि हमािे शैकंंरणक औि शोि
पारिबंसथरतकी तंतंं को औि मरबूत
बनाने के रलए पंंेरित किती है। 

ग्लोबल बै्ड तथा भारत
मे् साइटे्शंस पर पेपर
के स््र पर 24वां
स्थान प््ाप्त ककया

महेंदंंगढं। हकेंवि भिन। फोटो: हरिभूरम

वैश््िक स्थान प््ाप्त करना हके्शव के शिए एक महत्वपूर्ण उपिब्धि
समकुलपति प््ो. पवन कुमार शम्ाा ने कहा तक क्यूएस रै्तकंग्स मे्

वैत््िक स्थान प््ाप्ि करना हके्तव के तलए एक महत्वपूर्ा उपलब्धि है
और यह तवि््तवद््ालय की लगािार बढ़िी शैक््तरक प््तिष््ा का

पतरचायक है। शोि साइटेशंस मे् मजबूि प््दश्ान तवि््तवद््ालय के
तशक््को् और शोि समुदाय की क््मिा और नवाचारपूर्ा दृत््िकोर का

संकेि है। हम उच्् गुरवत््ा वाले अनुसंिान, अंिरतवषयक सहयोग
और शैक््तरक तवकास को प््ोत्सातहि करने वाले अनुकूल वािावरर
को तनरंिर सुदृढ़ करने के प््ति प््तिबद्् ह्ै। क्यूएस वर्ल्ा यूतनवत्साटी
रै्तकंग्स तवि्् के सबसे प््तित््षि वैत््िक रै्तकंग ढांचो् मे् से एक है,

जो संस्थानो् का मूर्यांकन शैक््तरक प््तिष््ा, तनयोक्िा प््तिष््ा,
फैकर्टी-स्टूले्ट अनुपाि, प््ति फैकर्टी साइटेशंस और

अंिरराष््््ीयकरर के तवतिन्न मानको् के आिार पर करिा है। हके्तव
का 2026 संस्करर मे् शातमल होना तवि््तवद््ालय की वैत््िक दृश्यिा
और मान्यिा मे् महत्वपूर्ा बढ़ोिरी को दश्ाािा है। तवि््तवद््ालय उच््

गुरवत््ा वाली तशक््ा प््दान करने, शोि आिातरि तशक््र को बढ़ावा देने
और ज््ान के सृजन एवं प््सार के माध्यम से राष््््-तनम्ाार मे् योगदान

देने के अपने तमशन को तनरंिर आगे बढ़ा रहा है।



च््ो् को कुछ रसखाने
के रलए उन्हे् डांटने,
मारने का तरीका अब

पुराना हो चुका है। पुरानी पीढी के
पैरे्ट्स की यही सोच थी रक बच््ो्
को रसखाने के रलए उन्हे् डांटना,
मारना जर्री है। उस दौर के रपताओ्
का तो मानना ही था रक बच््े मे्
माता- रपता का डर होना चारहए।
उनके इस डर के चलते ही वो कोई
भी गलत काम करने से पहले एक-
दो बार नही्, बार-बार सोचे्गे। बच््ो्
को अनुशासन रसखाना हर पैरे्ट्स
की रजम्मेदारी है। उनको अनुशासन
रसखाने के रलए प्यार और पॉरजरटव

तरीके से भी अच्छी आदते् डाली जा
सकती है्, क्यो्रक जब उन्हे् चीजो्
को प्यार से समझाया जाता है, रबना
जबद्णस््ी के तो बच््ो् को सही और
गलत का अंतर पता चलने लगता है।
इससे वे अपने रलए  सही रास््ा
चुनने की क््मता अपने भीतर
रवकरसत कर लेते ह्ै। बच््ो् को रबना
डांट-फटकार के कैसे अनुशारसत
बनाएं, जारनए- 
तारीफ करे्: बच््े को बहुत प्यार से
अपने काम करने के रलए आसानी से

प््ेररत रकया जा सकता है। यरद वह
कोई अच्छा काम करता है, समय से
अपना होमवक्क करता है, स्कूल से
आने के बाद अपना बैग, अपने जूते
सही जगह पर रखता है, अपनी
यूरनफॉम्ण उतारकर हाथ-मुंह धोकर
खाना-खाना जैसे दैरनक जीवन के

काम अगर वह अपने आप
अच्छी तरह करता है तो उसके
रलए उसकी पीठ थपथपाएं और
उसकी तारीफ कर्े। क्यो्रक
तारीफ के छोटे-छोटे शज्द भी
बच््ो् को अनुशासन रसखाने के
रलए मोरटवेट करते ह्ै। उन्हे् जब
मां से प्यार और सराहना रमलती
है, तो वे बार-बार उसी व्यवहार
को दोहराते ह्ै। 

वनर्बय लेने की क््िता विकवसत
करे्: अकसर बच््े अपने पैरे्ट्स की
कही बात को नही् मानते। यरद आप
उसे रकसी बात को करने के रलए
कहती है् तो वह इस ओर ध्यान नही्
देता है। बच््ो् के साथ जबद्णस््ी
करने के बजाय, उसे उसका रनण्णय
खुद लेने की छूट दे्, रजससे वह एक
बार वैसा नही् करता, जैसा आप
कहते है्, तो जब उसको इसके उल्टे
नतीजे रमलते ह्ै, तो उसमे् उस चीज
को समझने की अपने रववेक से जो

क््मता आती है, वह उसके रलए बेहद
जर्री है। यानी बच््े जब अपने
फैसलो् से कुछ सीखते है् तो वह
सीख उन्हे् ताउम्् काम आती है।  
बच््े की भािनाओ् को सिझे्:
अगर बच््ा बार-बार कोई गलती
करता है तो उसे उसके हाल पर
छोडने के बजाय वह ऐसा क्यो् कर
रहा है, इस बात की तह तक जाना
जर्री है। अगर आपका बच््ा बार-
बार ऐसा करता है तो उसे डांटने की
बजाय उस रसचुएशन को समझदारी
से है्डल करे्। उसे प्यार से अपने
पास रबठाएं, उससे बात करे्, इससे
वह इमोशंस को समझता है और
साथ मे् जब उसे आपमे् भी पॉरजरटव
सपोट्ण करने की बात रदखाई देती है,
तो उसे खुद ब खुद सही और गलत
मे् अंतर समझ मे् आ जाता है।  
बच््े का ध्यान बटाएं: अगर बच््ा
लगातार शरारते् करता है, तो उसका
ध्यान उन शरारतो् से हटाकर उसकी
र््कएरटरवटी को डेवलप करने मे्
लगाएं। आप उसे डायवट्ण करके
र््कएरटरवटी का ऑप्शन दे सकती है्,
इस तरह आपके बच््े को नेगेरटव
रबहेरवयर से हटाकर पॉरजरटव
एब्कटरवटी की तरफ ले जाया जा
सकता है। a
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ज के समय मे् अकेलापन एक बढ्ती हुई
रचंता का रवषय बन गया है। कहने को सोशल
मीरडया प्लेटफॉम्ण पर भले ही आपके हजारो्
फॉलोअस्ण और फे्््ड्स हो्, लेरकन ररयल

लाइफ के सोशल सर्ककल और फे्््ड्स के रबना रकसी भी व्यब्कत
की रजंदगी अधूरी है। क्यो्रक वच्णुअल फे्््ड कभी काम नही् आते,
हर अच्छे-बुरे समय मे् हमेशा नजदीकी स्नेही स्वजन ही काम
आते ह्ै। मनोवैज््ारनक भी मान चुके ह्ै, जीवन मे् रजंदारदल लोगो्
और दोस््ो् का होना बेहद जर्री है। लंबी आयु और शारीररक,
मानरसक स्वास्थ्य के रलए एक अच्छा सामारजक दायरा और
दोस्् बेहद जर्री है्। कई अध्ययन हो चुके ह्ै, रजनमे् बताया
गया है रक सामारजक र्प से सर््कय रहने वाले और मेल-जोल
रखने वाले लोग हमेशा प््सन्न,
सफल और स्वस्थ रहते है्, साथ ही
ऐसे लोगो् की उम्् भी लंबी होती है। 
थोडा्-सा िेल-जोल भी
लाभकारी: सवाल यह है रक लंबे
समय तक जीने के रलए रकतना
सामारजक होना चारहए। इसके
रलए आपको यह समझना होगा,
अपने जर्री काम-काज छोड्कर
आपको दोस््ो् या समाज के बीच
नही् घूमना है। बहुत ज्यादा नही्,
बस थोड्ा-सा सोशल होना फायदेमंद है। जन्णल ऑफ
एरपडेरमयोलॉजी एंड कम्युरनटी हेल्थ द््ारा ऑनलाइन प््कारशत
एक बड्े चीनी अध्ययन से इस तथ्य की पुर््ि होती है। वैज््ारनको्
ने 28,000 से अरधक लोगो् (औसत आयु 89) के स्वास्थ्य,
जीवनशैली की आदतो् और सामारजक गरतरवरध का मूल्यांकन
रकया, रजनके जीरवत रहने पर औसतन पांच साल या मृत्यु तक
नजर रखी गई थी। पहले पांच वष््ो् के भीतर, रजतना अरधक
लोग सामारजक थे, वे उतने ही लंबे समय तक जीरवत रहे। उक्त
समूहो् मे् से प््त्येक, अपने से पहले वाले से अरधक समय तक
जीरवत रहा, जो कभी-कभार मारसक, साप्तारहक या हर रदन
सामारजक होते थे। इनमे् से रकसी भी समूह के लोग उन लोगो्
की तुलना मे् अरधक समय तक जीरवत रहे, जो रबल्कुल भी
सामारजक नही् थे। लेरकन हम जानते ह्ै रक सामारजकता के कई
महत्वपूण्ण लाभ है्, रजनमे् अकेलापन, अलगाव, रडमे्रशया और
दीघ्णकारलक बीमाररयो् के जोरखम का कम होना भी शारमल है।
इसरलए अपनी सामारजक गरतरवरधयो् को बढ्ाने का लक्््य

रनध्ाणररत करे्, जैसे रकसी दोस्् को रनयरमत फोन करना या
उसके साथ रमलना-जुलना। 
बहुत खतरनाक है सािावजक अलगाि: वैज््ारनको् का
कहना है रक आप चाहे रजतना पौर््िक भोजन ले्, लेरकन अकेले
और उदास रहते ह्ै तो आपको रसफ्क अच्छे खान-पान का ज्यादा
फायदा नही् होने वाला। शोध मे् पाया गया है रक सामारजक
अलगाव क ेप््भाव स्वास्थ्य और दीघ्ाणयु के रलए रवनाशकारी हो
सकते ह्ै। अकेलेपन के नकारात्मक प््भाव, प््रतरदन 15 रसगरेट
पीने रजतना हारनकारक हो सकते ह्ै। इससे ह्दय रोग, स्ट््ोक और
मधुमेह जैसी बीमाररयो् का खतरा बढ् जाता है। अकेलेपन के
लक््ण हमे् कोरशकीय स््र तक भी प््भारवत कर सकते है्।
अकेलापन भावनात्मक तनाव को बढ्ा सकता है, जो हमारी
कोरशकाओ् मे् ऑक्सीडेरटव तनाव के र्प मे् प््कट होता है। यह
ऑक्सीडेरटव तनाव, हमारे माइटोकॉर्नड््या को नुकसान पहुंचा
सकता है, रजससे माइटोकॉर्नड््यल रडसफंक्शन हो सकता है।

इससे उम्् बढ्ने की प््र््कया तेज
हो जाती है और उम्् से संबंरधत
बीमाररयां हो सकती है्। अच्छी
बात यह है रक केवल
सामारजक संपक््ो् को बढ्ावा
देने और बनाए रखने से
स्वास्थ्य मे् उल्लेखनीय सुधार
हो सकता है, इससे जीवनकाल
बढ् सकता है। इसके रलए ग््ुप
एब्कटरवटीज मे् भाग लेना,
ऑनलाइन सोशल सर्ककल की

खोज करना, आजीवन सीखना और वॉलंरटयररंग करना सर््कय
सामारजक जीवन को बनाए रखने म्े मदद कर सकता है।
सामारजक संबंध और मानरसक स्वास्थ्य भी आपस मे् जुड्े हुए
है्। अकेलापन मानरसक स्वास्थ्य समस्याओ् का सबब बन जाता
है, रजनमे् अवसाद, रचंता और संज््ानात्मक रगरावट शारमल है।
जीिन भर खुश रखते है् करीबी वरश्ते: हाव्णड्ण स्टडी ऑफ
एडल्ट डेवलपमे्ट द््ारा रकए गए एक अध्ययन मे् पता चला है
रक हमारे ररश्ते और हम उनमे् रकतने खुश है्, इसका हमारे
स्वासथ््य पर गहरा प््भाव पड्ता है। पैसे या शोहरत से ज्यादा
करीबी ररश्ते ही जीवनभर खुश रखते ह्ै। ये ररश्ते लोगो् को
जीवन मे् असंतोष से बचाते है्, मानरसक और शारीररक रगरावट
को टालने मे् मदद करते है्। लोगो् से ररश्ते, सामारजक वग्ण और
जीन (वंशानुगत गुणो्) की तुलना मे् भी लंबे और खुशहाल
जीवन के बेहतर संकेतक है्। शोधकत्ाणओ् ने पाया है रक सुखी
और समृद्् जीवन का, पररवार, दोस््ो् और सामारजक संबंधो् के
साथ एक मजबूत नाता है। यह भी पाया गया रक लोगो् के अपने

ररश्तो् से संतुर््ि का स््र उनके कोलेस्ट््ॉल के स््र की तुलना मे्
शारीररक स्वास्थ्य का एक बेहतर पैमाना होता है। 
इम्यून वसस्टि अवधक िजबूत रहता ह:ै स्वस्थ, दीघ्ाणयु और
खुश रहने के रलए अच्छी नी्द, व्यायाम, सही भोजन तो जर्री
है ही, साथ ही समग्् स्वास्थ्य यानी हमारी वेल बीइंग के रलए
मानव संपक्क बहुत जर्री है्। शोध बताते ह्ै, दूसरो् से जुड्ा हुआ
महसूस करने वालो् का इम्यून रसस्टम बाकी लोगो् की तुलना मे्
अरधक मजबूत रहता है। लेरकन यह जुड्ाव वच्णुअल नही् ररयल
होना चारहएे। वैज््ारनक कहते है्, चाहे हम खेल रहे हो्, खा-पी
रहे हो्, बात कर रहे हो् या र््पयजनो् के साथ हंस रहे हो्, हम जो
संपक्क महसूस करते है्, वो हमारी जागर्कता को मजबूती से
वत्णमान मे् स्थारपत करता है, जबरक अकेले होने पर हम रचंता
करते रहते है्। इसरलए अरधक अकेल ेसमय रबताने से स्वास्थ्य
पर नकारात्मक प््भाव पड्ता है, जबरक रमलते-जुलते रहने से
खुशी का स््र बढ्ता है।
सािावजक वफटनेस िूड बूस्टर: हाव्णड्ण यूरनवर्सणटी द््ारा 85
वष्ण तक एक शोध रकया गया। इसमे् रकशोरावस्था से बुढ्ापे तक
के लोग शारमल रकए गए। देखा गया रक मजबूत और अच्छे
संबंधो् वाले लोग, उनके मुकाबले ज्यादा खुश, स्वस्थ और लंबे
समय तक रजए, रजनके पास ऐसे संबंध नही् थे। a
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आमतौर पर पैरेंटंस यही सोचते हैं लक बचंंों को अिुशासि में रखिे के ललए िांटिा और मारिा
जरंरी है, जबलक बचंंे उिके पंयार से समझािे पर आसािी से उिकी बातें माि सकते हैं। 

दलते मौसम का असर शरीर के
साथ-साथ हमारे बालो् की सेहत

पर भी रदखाई देता है। हवा मे् नमी के उतार-
चढ्ाव और तापमान मे् बदलाव के कारण
बाल कमजोर, र्खे और बेजान हो जाते ह्ै।
ऐसे म्े बाल झड्ने और टूटने जैसी समस्याएं
बढ्ने लगती है्। ऐसे मे कुछ आसान घरेलू
उपाय अपनाकर आप अपने बालो् को
मजबूत, शाइनी और हेल्दी बना सकती है्।
वनयवित करे् ऑयल िसाज: बदलते
मौसम मे् बालो् म्े पोषक तत्व कम होने लगते
है्। इससे बाल ड््ाई और वीक होने लगते है्।
ऐसे म्े हफ्ते म्े एक या दो बार नाररयल,
बादाम या आंवला के तेल को हल्का गम्ण
करके उससे रसर की मारलश करे्। इससे
स्कैल्प मे् ज्लड सक्कुलेशन बेहतर होता है
और बालो् को गहराई स ेपोषण रमलता है।

कंडीशनर का यूज करे्:
हफ्ते मे् 2-3 बार ही बाल
धोएं। हर बार शै्पू के बाद
कंडीशनर जर्र लगाएं।
कंडीशनर बालो् मे् नमी
बनाए रखता है, उन्हे्
मुलायम करता है और
उलझने से रोकता है।
डाइट का ध्यान रखे्:
बालो् को मजबूत बनाने
के रलए डाइट मे् प््ोटीन,
रवटारमन-ई, आयरन और
ओमेगा-3 युक्त चीजे्
शारमल करे्। जैसे- अंडे, दाले्, नट्स, हरी
सब्जजयां। जंक फूड और बहुत अरधक तली-
भुनी चीजो् से दूरी रखे्।
गुनगुने पानी से ही बाल धोएं: ज्यादा गरम

पानी बालो् की प््ाकृरतक
नमी को कम कर देता है।
इसरलए बाल धोते समय
हमेशा गुनगुने पानी का ही
इस््ेमाल करे्। साथ ही शै्पू
के बाद कंडीशनर लगाना
न भूले्। 
गीले बालो् िे् कंघी न
करे्: गीले बाल बहुत
नाजुक हो जाते ह्ै, इसरलए
गीले बालो् म्े कंघी करने
से वे ज्यादा टूटने लगते है्।
बालो् को थोडा सूखने के

बाद ही उन पर कंघी का इस््ेमाल करे्।
हीवटंग टूल्स का कि इस््ेिाल करे्: हेयर
ड््ायर, स्ट््ेटनर और कल्णर जैसे हीरटंग टूल्स
बालो् को नुकसान पहुंचाते ह्ै। बदलते मौसम

मे् जब बाल पहले से ही कमजोर होते है्, ऐसे
मे् हीरटंग टूल्स का उपयोग करने से बचना
चारहए। ये बालो् को और भी ज्यादा ड््ाय कर
देते ह्ै। 
हेयर िासक् जर्र लगाएं: हेयर मास्क
बालो् को मजबूत और शाइनी बनाते है्।
इसरलए इस मौसम मे् कुछ अंतराल पर हेयर
मास्क जर्र लगाएं। हेयर मास्क बनाने के
रलए मेथी के दानो् को रात भर पानी मे् रभगो
दे्। सुबह इन्हे् पीसकर पेस्ट तैयार करे्। इसे
स्कैल्प और बालो् की जड्ो् मे् लगाएं, 30-
40 रमनट बाद बालो् को धो ले्। यह
हेयरफाल को कम करने और बालो् 
को मजबूत बनाने मे् लाभदायक सारबत 
होता है। a

(हेयर एक्सपट्ब डॉ. िवहिा से 
बातचीत पर आधावरत)

बदलते मौसम मे् जर्री बालो् की पूरी देखभाल

नशखर चंद जैन
कवर स्टोरी

मजबूत नरलेशन-बॉन्डडंग के नलए
समझे् पुर्षो् की भावनात्मक जर्रते्

कसर पुर्षो् के मन म्े ये
सवाल उठते रहते है् रक कोई
हमारे मन की थाह क्यो् नही्

लेता? हमारे शरीर मे् कोई रदल नही् धड्कता
क्या? क्या हमारी कोई भावनाएं नही् ह्ै?
कोई क्यो् नही् समझता रक हमे् भी एक
इमोशनल सपोट्ण चारहए होता है? असल मे्
पुर्षो् की भी कुछ भावनात्मक जर्रते् होती
है्, रजन पर कोई बात ही नही् करना चाहता।
रवश्् पुर्ष रदवस (19 नवंबर) के अवसर
पर आपको बता रहे ह्ै बेहतर ररलेशन के रलए पुर्षो्
को इमोशनल सपोट्ण देना रकतना इंपॉट््े्ट होता है?
पुर्षो् को भी तारीफ चावहए: पुर्षो् को अकसर
टेकेन फॉर ग््ांटेड रलया जाता है। कई मरहलाएं मानती
है् रक घर का सामान लाना, कोई भी झंझट, रववाद
हो उससे रनपटना, जॉब कर घर खच्ण चलाना तो
उनका कत्णव्य है, इसके रलए उनकी क्या प््शंसा की
जाए? वे एक्सट््ा वक्क करके, अपनी जर्रतो् को
कम करके, त्याग करके भी कुछ करते ह्ै तो कई
मामलो् म्े पत्नी या बच््े उनको थै्क यू तक बोलना
जर्री नही् समझते, क्यो्रक यह मान रलया गया है
रक ये तो उनका फज्ण है। यह कभी न भूले् रक भले ही
पुर्ष इन्हे् अपनी रजम्मेदारी और फज्ण समझकर पूरा
करते है्, रफर भी उनके रदल मे् चाह रहती है रक कोई
उनके रलए तारीफ के दो शज्द अवश्य कहे। जब आप
समय-समय पर अपने पुर्ष साथी की तारीफ करती
है्, तो इससे उन्हे् बहुत रदली सुकून रमलता है। 
पुर्षो् के शौक िे् र्वच वदखाएं: मरहलाओ् को
सजने-संवरने का, मूवी देखने या घूमने रफरने का
शौक होता है, यह सब मान लेते है्। लेरकन पुर्षो् के
ऐसे रकसी शौक मे् रदलचस्पी लेने को सहज नही्
माना जाता है। उन्हे् अकसर पररवार मे् टोक रदया
जाता है रक अरे ये सब छोड्ो पररवार संभालो या
ज्यादा इनकम पर ध्यान दो। अच्छी लाइफ के रलए
पुर्षो् को भी अपने पररवार और जीवनसाथी से शौक
पूरे करने का समथ्णन रमलना चारहए। 
उनकी बाते् ध्यान से सुने्: बाहर से भले ही पुर्ष
खुद को मजबूत रदखाएं लेरकन वे भी चाहते है् रक
कोई उनके मन की थाह ले। वे अपनी भावनाएं,
तकलीफ, समस्याएं रकसी के साथ साझा करना
चाहते है्। उनको भी सहानुभूरत के बोल चारहए होते
है् और रकसी ऐसे व्यब्कत की जर्रत होती है, जो
कह सके रक ‘डो्ट वरी बी हैप्पी, मै् हंू न।’ सुनने का

प््भावी तरीका यह है रक जब वह बोल रहे हो् तो आप
तब तक खुद को रटप्पणी करने या बोलने से रोक
सकती है्, जब तक वह पूरी बात बोल न ले्। बीच मे्
उन्हे् न टोके्। इससे उन्हे् लगेगा रक आप उनकी बातो्
को महत्व देती है्।
आत्िीय स्पश्ब भी है कारगर: मैथ्यू हसी की
पुस््क ‘गेट द गाइ’ मे् वास््रवक और अच्छे पुर्ष
को खोजने और उसे खुशहाल बनाए रखने के रलए
कुछ आवश्यक सुझाव रदए गए है्। पुस््क मे् कहा
गया है रक अरधकांश र््््ियां हमेशा यही सोचती है् रक
प्यार और स्नेह पर उनका ही हक है। जबरक
शारीररक स्पश्ण जैसे गले लगाना, हाथ पकड्ना आरद
पुर्षो् के रलए भी भावनात्मक जुड्ाव का एक
महत्वपूण्ण तरीका हो सकता है। इस तरह का प्यार
भरा स्पश्ण ऑक्सीटोरसन नामक हाम््ोन को स््ारवत
करता है, जो जुड्ाव की भावना पैदा करता है। a

आम धारणा यही है लक मलहलाएं, पुरंषों से अलधक इमोशिल होती हैं। इसका यह मतलब िहीं,
पुरंषों की कोई भाविातंमक जरंरत िहीं होती। सच तो यह है, लरशंता कोई भी हो पुरंषों से

मजबूत बॉकंडिंग के ललए आपको उिकी इमोशिल जरंरतों को समझिा चालहए।  

अंजू जैन
नरलेशननशप

अ

आज लजसको देखो वही एक अकेलापि महसूस
करता है। इसके पीछे आधुलिक जीविशैली के
साथ वंयकंकत का अपिा संवभाव बहुत मायिे
रखता है। हम अपिों से दूर होते जा रहे हैं,
जबलक शोध बताते हैं, वंयकंकत को सोशल जरंर
होिा चालहए, फैलमली मेंबसंस ही िहीं, फ्ंंंडंस,
लरलेलटवंस से हमेशा जुडंे रहिा चालहए, यह ति-
मि के संवासंथंय के ललए जरंरी है। इस बात पर
दुलिया भर के मिोवैजंंालिक बहुत बल देते हंै।

एआ
ई 

इम
ेज 

उन्हे् भी समप्पण चानहए
अकसर मदहलाएं, पुर्षो् पर िेवफा होने के
आरोप लराती है्, लेबकन सभी पुर्ष या स््््ी एक
जैसे नही् होते। अपने पबरवार और बरश्तो् से जुड्ा
हुआ पुर्ष सदैव अपने पबरवार और साथी के प््बत
बवश््सनीय और प््बतिद्् होता है। ऐसे म्े वह भी
अपने नजदीकी लोरो् से समप्गण और प््बतिद््ता
चाहता है। बकसी पुर्ष की भावनात्मक जर्रतो् से
जुड्ने का एक तरीका है यह भी है बक आपको
पुर्ष को यह बदखाना होरा बक उसके प््बत आप भी
बवश््सनीय है्। वाई जोएल वो्र और आरोन िी.
रोचलेन ने एक शोध अध्ययन के आधार पर
‘डेबमक्सटफाइंर मे्स इमोशनल बिहेबवयर’ नामक
पुस््क मे् बलखा है बक अच्छी िॉक्डडंर के बलए
मबहलाओ् को अपने पुर्ष साथी की भावनात्मक
जर्रतो् के िारे म्े अवश्य जानना चाबहए। यह
बकताि पुर्षो् के भावनात्मक व्यवहार पर प््काश
डालती है। 

फ््््ड्स साथ होने के फायदे 
टेंशन से बचाएं: दोस््ो् के साथ वक्त बिताने और हंसी-मजाक
करने से स्ट््ेस कम होता है और मूड अच्छा रहता है, यह कई
शोध के नतीजो् म्े सामने आ चुका है। 
सफलता दिलाएं: अपने प््ोफेशनल फील्ड मे् बमत््ो् का होना
सफलता को आसान और जल्दी संभव कर सकता है। जि आप
कुछ करती है् और आपके बमत््ो् द््ारा प््शंसा, मार्गदश्गन और
उत्साहवध्गन बमलता है तो आपकी राह आसान हो जाती है। 
बैड हैदबटंस छुडंाएं: बमत्् अच्छे हो् तो आपको कई िुरी आदतो्
से िचा सकते है्। बमत्् ही बिंदास होकर पूरे हक से आपको िुरी
आदतो् के िारे म्े िता सकते ह्ै। 
अकेलेपन से बचाएं: अकेलेपन से बमत्् ही मुक्कत बदला सकते
है्। उनसे िातचीत करके न बसफ्फ क्वाबलटी टाइम बिताया जा
सकता है िक्लक मूड भी सही रखा जा सकता है। 

लनलता गोयल
हेयर केयर
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सम बदलते ही सद््ी, जुकाम,
खांसी, वायरल बुखार और
फ्लू जैसी मौसमी बीमाररयां

बढ्ने लगती ह्ै। इसका मुख्य कारण है
कमजोर इम्यूरनटी यानी शरीर की कमजोर
प््रतरोधक क््मता होता है। अगर हमारी
इम्यूरनटी मजबूत हो तो ये बीमाररयां आसानी
से शरीर को प््भारवत नही् कर पाती है्। ऐसे मे्
अपनी डाइट और लाइफस्टाइल का ध्यान
रखना बहुत जर्री है। डाइट मे् कुछ बदलाव
कर बॉडी इम्यूरनटी बूस्ट कर सकते है्।
विटाविन-सी युक्त फल: रवटारमन-सी,
इम्यून रसस्टम को मजबूत करने के रलए
बहुत महत्वपूण्ण तत्व होता है। यह शरीर मे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स को बढा्ता है और रवरभन्न
तरह के संक््मणो् से बचाव करता है।
रवटारमन-सी की जर्रत को पूरा करने के
रलए आंवला, संतरा, मौसंबी, नीबू, अमर्द,
स्ट््ॉबेरी, पपीता खाना चारहए।
सजेशन: रोज सुबह खाली पेट एक आंवला
खाना इम्यूरनटी बढ्ाने का आसान और
असरदार तरीका है।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: पालक, मेथी, सरसो्

का साग, ब््ोकली और चौलाई जैसी हरी
सब्जजयो् मे् रवटारमन-ए, बी, आयरन और
फोलेट भरपूर मात््ा मे् होते है्। ये शरीर को
रडटॉक्स करने के साथ संक््मण से लड्ने मे्
मदद करती है्।

सजेशन: इन सब्जजयो् को सूप या स्टर-फ््ाई
के र्प मे् शारमल करे्, तारक पोषक तत्व
अरधक समय तक सुरर््कत रहे्।
लहसुन-अदरक: लहसुन और अदरक मे्
एंटी-वायरल, एंटी-बैक्टीररयल और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो
सद््ी-जुकाम और गले के
संक््मण से बचाते है्।
सजेशन: सुबह गुनगुने पानी
मे् थोड्ा अदरक उबालकर
रपएं और भोजन मे् लहसुन का
प््योग बढ्ाएं।
प््ोटीन वरच प््ोडक्ट्स: प््ोटीन शरीर की
कोरशकाओ् की मरम्मत करता है और
एंटीबॉडीज बनाने मे् मदद करता है। ये रोगो्
से बचाव मे् महत्वपूण्ण भूरमका रनभाते है्।
सजेशन: अंडा, दाले्, चना, राजमा, सोया,
पनीर और दही का सेवन करे्। हर मील मे्

प््ोटीन का एक स््ोत जर्र शारमल करे्।
दही और छाछ: दही और छाछ मे् पाए जाने
वाले प््ोबायोरटक्स आंतो् को स्वस्थ रखते है्।
स्वस्थ आंते्, मजबूत इम्यून रसस्टम की
पहचान है्।
सजेशन: लंच मे् एक कटोरी दही या एक
रगलास छाछ शारमल करे्।
विलेट्स और साबुत अनाज: बाजरा,
ज्वार, रागी और जौ जैसे अनाज फाइबर,
आयरन और रजंक से भरपूर होते है्, जो
इम्यून रसस्टम को मजबूत रखते है् और शरीर
मे् ऊज्ाण का स््र बनाए रखते है्।
हब्बल चाय या काढ्ा: तुलसी, दालचीनी,
अदरक, काली रमच्ण और शहद से बनी हब्णल
चाय शरीर को अंदर से गम्ण रखती है और

संक््मण से बचाव करती है।
सजेशन: बदलते मौसम मे् रदन
मे् कम से कम एक बार हब्णल टी
या काढ्ा अवश्य रपएं।
पानी पय्ाबप्त िात््ा िे्: पानी
की कमी से शरीर की रोग-
प््रतरोधक क््मता कमजोर हो

सकती है। गुनगुना पानी पीने से शरीर हाइड््ेट
रहता है और टॉब्कसंस बाहर रनकलते है्।
ध्यान रखे्: संतुरलत आहार, पय्ाणप्त नी्द,
रनयरमत व्यायाम और तनाव को रनयंर््तत
रखकर आप खुद को रफट रख सकती है्।a

प््स््ुवत: वनवकता चौहान

बदलते मौसम में सदंंी-जुकाम और इंफेकंशंस से बचाव के ललए, हमारी
इमंयूलिटी का मजबूत होिा बेहद जरंरी है। इसके ललए कंया खाएं, कब और

कैसे खाएं, यह जाििा आवशंयक है। इस बारे में यूजफुल सजेशंस।

इंफेक्शन से होगा बचाव
ऐसे करे् इम्यूननटी बूस्ट 

डॉ. नननि सहाई
हेड-डायटेनटक्स एंड न्यून््िशन

मैक्स सुपर स्पेनशएनलटी हॉस्सपटल एनसीआर

डाइट सजेशन

मौ

ब
नीलम अरोड्ा
बच््े और आप

बच््े डांटने-मारने से नही् 
प्यार से समझाने पर सीखते ह्ै सब कुछ 
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बुरान मे् िेलो् का महाकुंभ, इंद््प््स्थ हाउस बना खवजेता

गीता जीवन के हर क््ेत्् म्े दिशा दिखाने वाला महान ग््न्थ : भारद््ाज 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अंति्ासष््््ीय संत गीता मनीषी ज््ानानंि
महािाज तथा वजला वशक््ा विभाग
के माग्सिश्सन मे् सामावजक संस्था
नेताजी सुभाष चंद्् बोस युिा जागृत
सेिा सवमवत एिं सिाचािी वशक््ा
सवमवत ि््ािा स्थानीय वििेकानंि हाई
स्कूल मे् अंति्ासष््््ीय गीता जयंती
महोत्सि के उपलक्््य मे् अि््ािश
गीता श्लोक उच््ािण काय्सक््म का
भव्य आयोजन वकया गया। 

काय्सक््म मे् विद््ालय पविसि
आध्यात्तमक ऊज्ास से सिाबोि िहा,

जहां विद््ाव्थसयो् ने सामूवहक स्िि मे्
गीता श्लोको् का पाठ कि अद्््त
िाताििण वनव्मसत वकया।

इस अिसि पि कवनष्् िग््ो् से
जुड़्े प््वशव््कत ट््ेनि विद््ाव्थसयो् ने
विशेष भूवमका वनभाते हुए लगभग
501 विद््ाव्थसयो् को सामूवहक गीता
श्लोक उच््ािण कििाया। पूिे

काय्सक््म के िौिान बच््ो् ने
अनुशासन, एकाग््ता औि उत्साह
का पविचय विया। काय्सक््म का
उद््ेश्य विद््ाव्थसयो् म्े नैवतक मूल्यो्,
संस्काि, धम्सग् ्ंथो् के ज््ान तथा
भाितीय सांस्कृवतक वििासत के 
प््वत सम्मान की भािना विकवसत
किना था। 

प््ाइवेट स्कूल वेलफेयर एसोससएशन हसरयाणा ने सवद््ांतसरक्् स्कूल सिवानी मे् आयोसित की स्पर्ाा

वार्षिक खेल महाकंुभ के दूसरे रदन प््ाइवेट
स्कूलो् के 1500 टीचस्ि ने रदखाया दमखम

हरिभूरि न्यूज :िभवानी

प््ाइिेट स्कूल िेलफेयि
एसोवसएशन हवियाणा ि््ािा
विद््ांतविक्् स्कूल वभिानी मे्
आयोवजत वकए जा िहे पांचि्े
िाव्षसक खेल महाकुंभ के िूसिे विन
प््ाइिेट स्कूलो् के 1500 टीचस्स ने
विवभन्न प््वतयोवगताओ् मे् भाग
वलया।  समािोह के मुख्य अवतवथ
पूि्स मंत््ी औि वभिानी विधायक
घनश्याम सि्ासफ थे, जबवक
समािोह की अध्यक््ता डॉक्टि
एलबी गुप्ता औि वभिानी उपवजला
वशक््ा अवधकािी वशिकुमाि तंिि ने
की। अवतवथयो् का स्िागत वतलक
लगाकि औि पौधा िेकि वकया
गया. एसोवसएशन की तिफ से
सभी मुख्य अवतवथयो् को पगड़्ी
पहनकि सम्मावनत वकया गया।
सभी अवतवथयो् का स्िागत वकया
गयाआए हुए सभी टीचस्स औि
अवतवथयो् का स्िागत किते हुए िाम

अिताि शम्ास ने सभी को संगठन
की गवतविवधयो् के बािे मे् बताया
औि वकस तिह से संगठन
सामावजक काय््ो् म्े जुड़्ा हुआ है
इस बािे म्े भी विस््ाि से बताया
टीचस्स के वलए आयोवजत की गयी
प््वतयोवगताओ् म्े व््ककेट के साथ
साथ हड्सल िेस, स्लो साइवकल
िेस, 100मीटि िेस, 200मीटि िेस,
400मीटि विले िेस, बलून िेस,
िोल ि टायि िेस, टग ऑफ िाि
आवि शावमल थी। 

सभी अवतवथयो् ने िीप प््ज्िलन
कि समािोह की शुर्आत की इसके
बाि टॉच्स मैिाथन का आयोजन
वकया गया वजसमे् सभी स्कूलो् के
टीम लीडस्स ने वहस्सा वलया. मुख्य
अवतवथ ि मंच पि मौजूि अन्य
स्कूल्ज व््पंवसपल औि सै्हल्को् ने

मैच पास्ट की सलामी ली. इसके
बाि विवभन्न प््ाइिेट स्कूलो् के
बच््ो् ने िंगािंग सांस्कृवतक
काय्सक््म प््स््ुत वकए। इसके बाि,
विद््ांतविक्् के टीचस्स ने एक स्पेशल
ग््ुप डांस प््स््ुत वकया। 

इस अिसि पि बोलते हुए
एसोवसएशन के प््िेश अध्यक््
िामअिताि शम्ास ने सभी अवतवथयो्
का स्िागत वकया।उन्हो्ने
एसोवसएशन की विवभन्न
गवतविवधयो् के बािे मे् सभी
अवतवथयो् को अिगत कििाया.
उन्हो्ने कहा वक हवियाणा मे् 60
प््वतशत बच््े प््ाइिेट स्कूलो् म्े
पढ्ते है्। प््ाइिेट स्कूल िेलफेयि
एसोवसएशन हवियाणा का हमेशा
यह प््यास िहता है वक न वसफ्फ
स्कूल के वहतो् का ध्यान िखा जाए

बत्लक प््ाइिेट स्कूलो् मे् काम किने
िाले टीचस्स औि िहां पढ्ने िाले
बच््ो् के सि्ाा्गीण विकास का भी
पूिा ध्यान िखा जाए. इसी कड़्ी मे्
एसोवसएशन यह िाव्षसक खेल
महाकुम्भ का आयोजन किता है। 

पूि्स मंत््ी एिं वभिानी विधायक
घनश्याम सि्ासफ ने कहा वक बच््ो्
के वलए तो स्पोर्स्स मीट सुनी
थी,लेवकन टीचस्स के वलए स्पोर्स्स
मीट एक अच्छी सोच का पविणाम
है. उन्हो्ने एसोवसएशन औि
िामािताि शम्ास को बधाई िेते हुए
कहा वक इतने बड़्े लेिल पि टीचस्स
के वलए भी खेल महाकंुभ का
आयोजन किना अपने आप मे् एक
उपलत्धध है. उन्हो्ने कहा वक इतनी
बड़ी संख्या मे् टीचस्स की सहभावगता
िेखकि मुझे बहुत ख़ुशी हुई। बच््ो्
औि टीचस्स के वलए विवभन्न
प््वतयोवगताओ् मे् विजेता िहे
वखलावडयो् को मैडल, सव्टसवफकेट
िेकि सम्मावनत वकया गया। 

वििानी। दीप प््ज््वतलत करके प््ततयोतगता का शुभारंभ करवाते हुए अततति तिा खेलकूद प््ततयोतगता मे् भाग लेते प््ततभागी। फोटो : िवरिूवम

बिल। प््ततभातगयो् को सम्मातनत करते हुए। फोटो : िवरिूवम

बहल। प््ाइवेट स्कूल वेलफेयर एसोवसएशि हवरयाणा द््ारा आयोवजत पांचवे्
खेल महाकुंभ मे् बीआरसीएम ज््ािकुंज स्कूल बहल के वखलावडय़ो् का
दबदबा रहा। वखलावडय़ो् िे वालीबॉल खेल मे् शािदार प््दश्यि करते हुए
अंडर 14 व अंडर 19 की दोिो् प््वतयोवगताओ् म्े प््िम स्िाि हावसल करते हुए
ट््ाफी जीती। वरवजेता वखलावडय़ो् का बीआरसीएम स्कूल पहुंचिे पर स्वागत
वकया गया व उिको जीत के वलए बधाई दी गई। ववद््ालय प््ाचाय्य राजेश
झाझवडय़ा िे बतया वक शविवार को ववधातंवरक्् सीवियर सेके्डरी स्कूल
वभवािी मे् आयोवजत इस दो वदवसीय प््वतयोवगता मे् प््देश के वववभन्ि वजलो्
की प््ाइवेट स्कूलो् की टीमो् िे भाग वलया। बीआरसीएम स्कूल की अंडर 14
वग्य मे् 11 व अंडर 19 वग्य म्े 15 टीमो् िे भाग वलया िा। कड़्े और रोमांचक
मुकाबलो् के बीच ज््ािकुंज के वखलावडय़ो् िे उत्कृष्् खेल कौशल का पवरचय
देते हुए दोिो् ही वग््ो् मे् प््िम स्िाि हावसल कर ट््ाफी पर कब्जा वकया।
वालीबॉल कोच िरेश कुमार और जसववंदर वसहाग िे बताया वक
बीआरसीएम के वखलाड़्ी हर मुकाबले मे् पूरे जोश व जीत की उम्मीद के साि
उतरे व जीत हावसल करिे के वलए टीम भाविा से खेले। ववद््ालय प््ांगण म्े
पहुंचिे पर ववजेता वखलावडय़ो् का सम्माि समारोह आयोवजत वकया गया।
प््ाि्यिा सभा के दौराि प््ाचाय्य राजेश कुमार झाझवडय़ा व उपप््ाचाय्ाय सरस्वती
दीव््कत िे सभी ववजेता वखलावडय़ो् को गोक्ड मेडल व प््शव््स पत्् प््दाि कर
सम्मावित वकया। संस्िाि विदेशक डॉ. एसके वसन्हा िे ववद््ाव्िययो् की जीत
पर उिको बधाई दी व अपिे खेल म्े आगे बढिे के वलए प््ेवरत वकया। इस
अवसर पर ववद््ालय स्टाफ के अिेक सदस्य मौजूद रहे।

बीआरसीएम ज््ानकुंज स्कूल के खिलाख्ियो् का दबदबा 

न्यूज डायरी

श््ीगरु ्तेग बहादुर की रहीदी यात््ा का खकया स्वागत
चरखी दादरी। श््ीगुर् तेग बहादुर जी के 350वे् शहीदी वष्य के उपलक्््य मे् विकाली
जा रही शहीदी यात््ा का दादरी मे् 152डी पर बेहद श््द््ा और उत्साह के साि
स्वागत वकया गया। प््शासि की ओर से पुष्पांजवल द््ारा यात््ा का अवभिंदि वकया।
सोमवार को स्वागत के बाद सीईओ वजला पवरषद डॉ. वीरे्द्् वसंह और अन्य
अवधकावरयो् िे यात््ा को वववधवत रवािा वकया। गुर् तेग बहादुर के जीवि,
वशक््ाओ् और सव््ोच्् बवलदाि को दश्ायती यह शहीदी यात््ा सभी के वलए आस्िा का
प््तीक बिी हुई है। वजला प््शासि के अवधकावरयो् की संगत िे 152डी पर रास््े म्े
यात््ा का स्वागत वकया और संत जिो् का आशीव्ायद वलया। वववभन्ि वजलो् से
गुजरते हुए ये ऐवतहावसक यात््ा 25 िवंबर को कुर्क््ेत्् पहुंचेगी, जहां राज्य
स््रीय भव्य समापि समारोह का आयोजि वकया जाएगा।

लाला लाजपतराय के बखलदान को देर हमेरा याद रिेगा
भिवानी। शेर ए पंजाब लाला लाजपतराय महाि स्वतंत््ता सेिािी िे, उन्हो्िे अपिा
पूरा जीवि देश को अंग््ेजो् की गुलामी से आजाद करवािे म्े लगा वदया, ये बात
स्वतंत््ता सेिािी उत््रावधकारी कक्याण संगठि के राष््््ीय अध्यक्् महेन्द््पाल
यादव िे स्वतंत््ता सेिािी लाला लाजपतराय के बवलदाि वदवस पर श््द््ासुमि
अव्पयत करते हुए कही। उन्हो्िे बताया वक 3 फरवरी 1928 को साइमि कमीशि
भारत पंहुचा, वजसके ववरोध मे् पूरे देश मे् आग भड़्क उठी। प््दश्यि के दौराि
पुवलस िे लाला लाजपतराय की छाती पर विम्यमता से लावठयां बरसाई्, वजसके
चलते उन्हो्िे 17 िवंबर 1928 अपिा जीवि देश के वलए बवलदाि कर वदया।
उिके बवलदाि को देश हमेशा याद रखेगा। इस अवसर पर सुभाष बामला, वबजेन्द््
को्ट, जसबीर फौजी, सुरजभाि बामला, रामअवतार गुप्ता, प््काश धिािा,
धम्यपाल ग््ेवाल, रामपाल यादव, जंगबीर भैणी व सुरेश वकराड़् आवद उपल्सित रहे।

सासंद के जन्मखदन पर बांटी िेल खकट
बाढड़ा। वभवािी महेन्द््गढ् लोकसभा सांसद धम्यबीर वसंह के 25 िवंबर के
जन्मवदि तक भाजपा काय्यकत्ाय, धम्यसेिा व सामावजक संगठिो् के पदावधकारी
सद््ाविा सेवा सप्ताह के र्प मे् मिाएंगे। इस अवभयाि के तहत सोमवार को
गांव चांदवास के राजकीय स्कूल मे् बच््ो् को खेल वकट बांटी गई तिा आगामी
एक सप्ताह तक गोसेवा के वलए गोशालाओ् म्े पशुचारा ववतरण, अिािालयो् व
वृद्् आश््म केन्द््ो् म्े बच््ो् व बुजग््ो् को भोजि ववतरण, पय्ायवरण सरंक््ण के वलए
पौधारोपण करिे सवहत अलग -अलग क््ेत््ो् म्े काय्यक््म आयोवजत वकए जाएंगे।
गांव चांदवास के राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय पवरसर मे् बच््ो् को खेल
वकट बांटते हुए दी केन्व््दय सहकारी बै्क चेयरमैि सुधीर चांदवास िे कहा वक
सांसद धम्यबीर वसंह सदैव जिवहत के वलए दृढसंकल्कपत है्। उिकी ववकासशील
ववचारधारा से प््देश ववकास के पि पर अग््सर है और उिके लाखो् समि्यको् िे
उिके जन्मवदि को सद््ाविा सेवा सप्ताह के र्प मे् मिािे का फैसला वलया है।
काय्यक््म मे् प््ाचाय्य हरीवकशि राणा, कोच ओमबीर वसंह, पवि कुमार, रमेश, डीपी
संजय सहारण, सरपंच प््दीप कुमार, प््दीप, रववंद्् कोच व कुलदीप शास््््ी आवद
मौजूद रहे।

डॉ. भूपेद्् ्ने खलया राज्यस््रीय आयुव््दे काय्शराला म्े भाग  
बाढड़ा। आयुष्माि आरोग्य मंवदर जेवली के आयुव््ेद वचवकत्सा अवधकारी डॉ भूपे्द््
चांदवास िे रवववार को वहसार मे् आयोवजत अवखल भारतीय आयुव््ेद महासम्मेलि
एवं हवरयाणा प््देश आयुव््ेद सम्मेलि के तत्वावधाि मे् एक वदवसीय राज्य स््रीय
आयुव््ेद काय्यशाला/ सीएमई म्े भाग वलया। इस दौराि आयुव््ेद वचवकत्सा
अवधकारी  डॉ भूपे्द्् चांदवास िे बताया वक  सीएमई मे् आयुव््ेद क््ेत्् के मुख्य
अवतवि वक्ताओ् एवं आयुव््ेद ववशेषज््ो् िे वत्यमाि समय मे् लोगो् के स्वास्थ्य को
स्वस्ि रखिे म्े अग््णीय भूवमका विभा रही आयुव््ेद वचवकत्सा पद््वत,अल्गिकम्य
वचवकत्सा व मम्य वचवकत्सा के महत्वता पर प््काश डाला। डॉ भूपे्द्् चांदवास िे
बताया वक सीएमई मे् प््देश के अिेको् आयुव््ेद वचवकत्सको् िे भाग वलया।  डॉ
चांदवास िे बताया वक इस तरह की राज्य स््रीय आयुव््ेद काय्यशाला विव््शत र्प
से ज््ािवध्यक सावबत होती है वजससे आयुव््ेद वशक््ा व वचवकत्सा को बढ्ावा वमलता
है। काय्यशाला मे् भागीदारी लेिे के बाद डॉ चांदवास िे आमजि से अपील करते
हुए कहा वक वो आयुव््ेद वचवकत्सा पद््वत से जुड़्े। स्वस्ि जीवि शैली व आयुव््ेद
पद््वत को अपिाएं। 

n समारोि की अध्यक््ता डॉक्टर एलबी गुप्ता और वििानी उपवजला वशक््ा
अविकारी वशिकुमार तंिर ने की

अंतर्ाशष््््ीय गीता महोत्सव पर युवा जागृखत एवं जनकल्याण खमरन ट््स्ट का 21 खदवसीय गीता पाठ

हनुिान जोहड्ी िंरिि िे् कन्या गुर्कुल की छात््ाओ् को पढ्ाया गीता का पाठ
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अंति्ासष््््ीय गीता महोत्सि पि युिा
जागृवत एिं जनकल्याण वमशन
ट््स्ट के बैनि तले छोटी काशी मे्
21 वििसीय गीता पाठ, सत्संग एिं
आध्यात्तमक काय्सक््मो् का भव्य
आयोजन वकया जा िहा है। यह
आयोजन गीता मनीषी स्िामी

ज््ानानंि महािाज के विव्य
सात्ननध्य तथा बालयोगी महंत
चिणिास महािाज के कुशल
नेतृत्ि मे् हो िहा है। इस वमशन का
मुख्य उद््ेश्य युिा पीढ्ी को
श््ीमद््गिद््ीता के शाश््त महत्ि
औि इसके उपिेशो् को अपने
जीिन मे् आत्मसात किने के वलए
प््ेवित किना है। 

इसी कड़्ी मे् सोमिाि को कन्या
गुर्कुल निेला की छात््ाओ् ने
हनुमान ढाणी त्सथत हनुमान
जोहड़्ी मंविि मे् पहुंचकि काय्सक््म
मे् सहभावगता की। महंत चिणिास
ने छात््ाओ् का विशेष अवभनंिन
किते हुए उन्हे् श््ीमद््गित गीता

भे्ट की। उन्हो्ने छात््ाओ् को
जीिन म्े गीता के उपिेशो् के
महत्ि से अिगत कििाया। महंत
चिणिास ने कहा वक युिा पीढ्ी
विशेषकि बेवटयो् को गीता के
उपिेशो् से अिगत किाना बहुत

जर्िी है, क्यो्वक िे िो-िो घिो् के
संस्कािो् की नी्ि होती है्, ऐसे म्े
संस्कािो् की नी्ि मजबूत होगी तो
वनव््ित र्प से भविष्य भी सुखि
औि संस्काििान िहेगा। 

महंत चिणिास ने कहा वक

बेवटयां समाज की आधािवशला
होती है् औि िे गीता के नैवतक औि
आध्यात्तमक मूल्यो् को अपनाती है्,
तो िे न केिल अपने जीिन को
संिािे्गी बत्लक आने िाली पीव्ढयो्
के वलए भी उत््म संस्कािो् का
संचाि किे्गी। 

उन्हो्ने बताया वक यह 21
वििसीय काय्सक््म धाव्मसक औि
आध्यात्तमक गवतविवधयो् का संगम
है, वजसका लक्््य केिल धाव्मसक
अनुष््ान किना नही्, बत्लक युिाओ्
म्े नैवतक मूल्यो्, कत्सव्यवनष््ा औि
सकािात्मक सोच का बीजािोपण
किना है। इस 21 वििसीय
काय्सक््मो् म्े प््वतविन सुबह औि

शाम सामूवहक गीता पाठ, सत्संग,
भजन कीत्सन औि प््िचन, प््भात
फेिी ि नगि पविक््मा सवहत अन्य
धाव्मसक ि सामावजक काय्सक््म
आयोवजत वकए जा िहे है, वजनका
समापन एक विसंबि को
अंतििाष््््ीय गीता जयंती पि होगा। 

इस अिसि पि सोमबीि
शास््् ्ी, आचाय्स सविता, स्िामी
आनंि स्िर्प, कृष्णलाल
वचकािा, साध्िी चांिनी, सोवनया,
सुनील, अक््य, कौशल्या,
कविश्मा, हव्षसता, पवि, इवशका,
िीत, गवनका, हंसा, वसया, आिजू,
मेघा, वशिांगी ि िीक््ा आवि
श््द््ालुगण मौजूि िहे। 

वििानी। जोहड्ीवाला प््ाचीन हनुमान मंतदर मे् पहुंची कन्या गुर्कुल की छात््ाएं। 

n दो घरो् के संस्कारो् की नी्ि िै्
बेवटयां, उन्िे् गीता के मित्ि से
अिगत करिाना जर्री: चरणदास

n युिा जागृवत एिं जनकल्याण वमशन
का युिा पीढ्ी को गीता के उपदेशो्
से जोड्ने का वमशन
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बाबा मुंगीपा विद््ापीठ िविष््
माधय्वमक विद््ालय बशुान मे ् चल
िह ेतीन वििसीय खले महोत्सि का
इन्द््प््स्थ हाऊस के ओििऑल
विजतेा बनने क ेसाथ समापन हआु।
खले महोतस्ि मे ्लगभग 350 बच््ो्
न ेविवभन्न खेलो ्म्े वहस्सा वलया। 

नस्सिी स ेतीसिी कक््ा क ेबच््ो ्के
वलए फिोग िेस, 100 मीटि की िेस
तथा लेमन िसे िखी गई। चौथी कक््ा
स ेआठिी ्कक््ा तक के विद््ाव्थसयो ्के
वलए 100 मी0 िेस, थ््ी लगे िसे, लबंी
किू तथा बोिी िेस िखी गई तथा कक््ा
नौिी ् से बािहिी् के बच््ो के वलए
100 मी. िसे, 400 मी. िसे, लबंी किू,
शोट पटु, बडैवमन्टन, िसस्ाकसी तथा
िॉलीबॉल जसैी खले प्व्तयोवगताएं
कििाई गई। अलग-अलग

प््वतयोवगताएं म्े ईवशका, गौिि,
जीयासं, विव््कता, वमलन, कावत्सक,
व््पया, व््पयांशु, जानिी, प््तीक,
िेविका, योगेश, योवगता, विवतक,
वसिानी, नहेा, पिू्स, िशं,ु विविशा,
अनीकते, वहमाशं,ु िक्,् वनतय्ा, यश,
जतीन, मनसु, वगवतका, काशिी,
आरष्ी, अवभषके, आिती, व््पसं,
तवनष, नैवतक, मयकं, विनीत, माया,
पारल्, विद््ी, भवूमका, सनाया, अंश,ु
र्पेश, अंश, चाहत, नैवतक,

मुस्कान, स्िीटी, समीत, िीपक,
श््तेा, साक््ी, आशा ने प््थम सथ्ान
प््ापत् वकया। 

िशंीका, जीयाशं, खनक,
विमन, यश, वहमांशु, लव््कता,
सातत्िक, विवय्ा, नमन, व््पशा, नीिज,
जवतन, पल्लिी, मवनत, िेविका,
ऊि््ी, तजेस, इशातं, िव््कत, वहमाशी्,
ओजस्िी, भाविका, लक्््य, िक््,
तनुजा, िसमी, पुलवकत, पूजा,
अवनशा, सुवनल ने व््िवतय स्थान

हावसल वकया तथा सवृ््ि, वसिासं,
चीत््ा, वसिानी, िीि, मनस,ु मोक्त्,
वमिान, आिाधय्ा, शानिी, अक्त्,
हसं,ु िीमा, मन्नत, अवभमनय्,ु ऋषभ,
िवेिका, वडनल, पवुनत, समि, अकंिु,
मजं ुन ेतीसिा सथ्ान पाया। इस िौिान
इनद््प््स्थ् हाउस ने सबसे ज्यािा गोलड्
मडेल जीतकि ओििआल विजतेा
की ट््ाॅफी हावसल की।  सफल
समापन किान ेम्े अध्यापकगण ईश्ि्,
सनि्ीप, पजूा, अवनल, प्ि्ीन, सिीता,
आयशा, शशी, िीवपका, मजं,ु अजं,ु
उविता, िामभतेिी, िीटा आवि का
महत््ि्पणू्स योगिान िहा। इस मौक ेपि
संस्था के डाॅ. निेश जांगड़ा,
जयभगिान तायल, सशुील शमा्स
तथा व््पवंसपल प्म्ोि िीव््कत ने सभी
विजेताओ् केा मेडल पहनाकि
समम्ावनत वकया तथा उनक ेउज्ि्ल
भविष्य की कामना की।

तोशाम। प््ततयोतगता की बौरा दौड् स्पर्ाा म्े भाग लेते प््ततभागी ।

श््ीमद््ागवत कथा मे् उमि्ा जनसैलाब
भिवानी। कमला िगर ल्सित श््ी
राम मंवदर मे् चल रहे सात वदवसीय
श््ीमद््ागवत कृष्ण किा ज््ाि यज््
मे् सोमवार को छठे वदि भी
श््द््ालुओ् का हुजूम उमड़् पड़्ा।
किा स्िल पर सुबह से ही भल्कत,
उत्साह और आध्याल्तमक ऊज्ाय का
माहौल बिा रहा, वजसिे पूरे क््ेत्् को भल्कतमय कर वदया। इस पुिीत आयोजि के छठे
वदि पाष्यद वविोद चावला और माक््ेट कमेटी वाईस चेयरमैि संजय वधवा िे बतौर
मुख्यअवतवि वशरकत कर किा श््वण वकया। आयोजि की जािकारी देते हुए पूव्य पाष्यद
प््वीण चावला िे बताया वक यह वदव्य सत्संग परम पूज्य श््ीश््ी 108 सतगुर् रावधकादास
महाराज और श््ीश््ी 108 सतगुर् सदािंद महाराज के आशीव्ायद से विरंतर जारी है। यह
उिके माग्यदश्यि का ही फल है वक किा मे् प््वतवदि भक्तो ्की संख्या बढ् रही है। वही
इस दौराि श््ीकृष्ण प््णामी मंवदर से मुकुंद जी महाराज एवं जुई प््णामी मंवदर से साध्वी
मीरा आश््ीवाद देिे पहुंचे। इस दौराि उिके साि डा. मुरलीधर शास््््ी भी मौजूद रहे।
किा के छठे वदि किावाचक अविल प््णामी महाराज भगवाि श््ीकृष्ण की गोवध्यि
लीला का ववस््ृत वण्यि वकया, वजसमे् उन्हो्िे बताया वक कैसे भगवाि िे एक उंगली पर
गोवध्यि पव्यत उठाकर इंद्् के अहंकार को तोड़्ा और ब््जवावसयो् की रक््ा की। इसके
पश््ात उन्हो्िे भगवाि श््ीकृष्ण और र्कमणी वववाह की मिमोहक किा सुिाई। इस
किा को सुिकर सभी श््द््ालु भावुक हो उठे और पूरा पंडाल जय श््ी कृष्णा के जयघोष
से गूंज उठा। पूव्य पाष्यद प््वीण चावला िे बताया वक यह किा 18 िवंबर तक चलेगी। इसी
वदि महाभंडारे के साि इस सात वदवसीय कृष्ण किा ज््ाि यज्् का वववधवत समापि
वकया जाएगा। इस दौराि गायकार कुमार मुकेश िे संुदर-सुंदर भजिो् की प््स््ुवतयां दी।
इस अवसर पर सब्जी मंडी प््धाि गुलशि, दीपक वधवा, गोहािा से पाष्यद सुिील
राजपाल, धम्यवीर पेठा वाला, राजेश िागपाल सवहत अिेक श््द््ालु मौजूद रहे।

गीता मे् है हर बुराई से दूर रहने का मूल मंत््: खनदेरक 

वििानी। गीता के श्लोक का उच््ारण करते हुए। फोटो : िवरिूवम

n 501 विद््ाव्थियो् को सामूविक
गीता श्लोक उच््ारण करिाया

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स मे् उत्कृष्् प््दर्शन 
करने वाले खिलाखि्यो् को खकया सम्मािनत

बवानीखेड़ा। वमलकपुर ल्सित आिंद स्कूल फॉर एक्सीले्स ववद््ालय मे् ववद््ालय
के सभागार मे् वववभन्ि प््वतयोवगताओ् मे् उत्कृष्् प््दश्यि करिे वाले ववद््ाव्िययो्

को सम्मावित वकया गया।
काय्यक््म की अध्यक््ता
व् ्पंवसपल िीतीश वमश्् िे
करते हुए कहा वक ववद््ालय
के छात्् विरंतर वशक््ा के
साि-साि खेल व सांस्कृवतक

गवतवववधयो् मे् भी अपिी प््वतभा का बेहतरीि प््दश्यि कर रहे है्। उन्हो्िे बताया
वक भारत को जािो प््वतयोवगता मे् ववद््ालय िे ब्लॉक स््र अवधकतम प््वतभागी
छात्् भाग लेिे पर व््दतीय स्िाि प््ाप्त वकया, वही् कक््ा 6 से 8 वग्य मे् छात्् अंश व
गव्वयत िे दूसरा स्िाि हावसल कर ववद््ालय का गौरव बढाया। उधर 15 और 16
िवंबर को ववद््ांतवरक्् सीवियर सेके्डरी स्कूल, गुजारिी रोड, वभवािी मे्
आयोवजत दो वदवसीय वजला स््रीय वाव्षयक खेल महाकुंभ मे् भी ववद््ालय के
वखलाड़ियो् िे उम्दा प््दश्यि वकया। आयु वग्य 14 मे् अल्शमता िे 100 मीटर दौड़ मे्
तीसरा स्िाि एवं आयु वग्य 19 की 100 मीटर दौड़ मे् साक््ी िे प््िम स्िाि 200
मीटर मे् रेशमी िे प््िम स्िाि प््ाप्त वकया , सैक रेस मे् आयु वग्य 10 के प््तीक िे
प््िम स्िाि प््ाप्त वकया। आयु वग्य 14 और 19 की लड़वकयो् की वरले रेस टीमो् िे
भी प््िम स्िाि हावसल वकया, जबवक आयु वग्य 19 के लड़को् की टीम िे तीसरा
स्िाि पाया। आयु वग्य 11 की लड़वकयो् िे तीसरा, लड़को् िे दूसरा तिा आयु वग्य
14 और आयु वग्य 19 की दोिो् टीमो् िे प््िम स्िाि प््ाप्त वकया। सम्माि समारोह
मे् ववद््ालय के विदेशक सावहल यादव, व््पंवसपल िीतीश वमश्् एवं मंजू भारद््ाज
सवहत समस्् स्टाफ िे खेल कोच िसीब व ववजेताओ् का स्वागत िकया।

गीता जयंती प््ेरणादायी उत्सव 
काय्यक््म संयोजको् राष््् ्ीय युवा
पुरस्कार ववजेता अशोक कुमार
भारद््ाज व विदेशक साववत््ी
यादव िे बताया वक गीता जयंती
केवल धाव्मयक आयोजि िही्,
बल्कक जीवि प््बंधि का संदेश
देिे वाला प््ेरणादायी उत्सव है।
सामूवहक श्लोक पाठ से बच््ो् मे्
आत्मबल, आत्मववश््ास और
चवरत्् विम्ायण की भाविा प््बल
होती है। कहा वक आिे वाली पीढ्ी
को गीता का ज््ाि देिा समय की
आवश्यकता है, क्यो्वक गीता
जीवि के हर क््ेत् ् मे् वदशा वदखािे
वाली अमूक्य धरोहर है।
ववद््ालय प््बंधि व वशक््को् िे भी
काय्यक््म को सफल बिािे मे्
महत्वपूण्य योगदाि वदया। 
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वाहे गुर्जी का खालसा वाहे गुर्जी की फतेह से गंुजायमान
शहर, नागहरको् ने पुष्प वर्ात कर यात््ा का अहिनंदन हकया

श््ी गुर् तेग बहादुर साहहब
जी के 350वे् शहीदी हदवस
के उपलक्््य मे् नगर कीत्तन

के साथ हहंद की चादर
शहीदी यात््ा रवाना

हरिभूरि न्यूज:नािनौल।

श््ी गुर् तेग बहादुर साचहब जी के
350वे् शहीदी चदवस के उपलक्््य मे्
चहंद की िादर तीसरी शहीदी यात््ा
नगर कीत्टन के साि रोहतक के चलए

रवाना हुई। इस
दौरान चविायक
ओमप््काश यादव
ने गुर् नानकपुरा
स्थित गुर्द् ्ारा
साचहब मे् मत्िा
िेका तिा
गुरबाणी सुनी।
चजले के चसख

समाज की ओर से जलपान और
प््साद की व्यवथ्िा की गई। रवानगी
के दौरान चवचभन्न माग््ो् पर नागचरको्

ने पुष्प वष्ाट कर यात््ा का जोरदार
अचभनंदन चकया। रचववार व सोमवार
को शहर मे् िाच्मटक माहौल बना रहा
और वाहे गुर् जी का खालसा, वाहे
गुर् जी की फतेह के जयकारो् से नगर
गुंजायमान रहा। पंज प्यारो् की अगवुाई
मे् यात््ा मेहता िौक से शुर् होकर

रोहतक के चलए रवाना हुई। इस
अवसर पर चविायक ओमप््काश
यादव ने कहा चक श््ी गुर् तेग बहादुर
साचहब जी ने मानव अचिकारो् की
रक््ा और िाच्मटक थ्वतंत््ता के चसद््ांत
की रक््ा के चलए अपना सव््ोच््
बचलदान चदया।

उन्हो्ने कहा चक हम सबको गुर्
साचहब के आदश््ो् को अपने जीवन म्े
उतारने का संकल्प लेना िाचहए। हम
उनके चदखाए माग्ट पर िलकर
एकता, सद््ाव और मानवता की
भावना को मजबूत करे्गे। गुर्
नानकपुरा स्थित गुर्द््ारा म्े लंगर की

व्यवथ्िा की गई िी। वही् शहरवासी
अपार श््द््ाभाव से श््ी गुर् ग््ंि साचहब
के दश्टनाि्ट पहुंिे। लोगो् ने गुर्द््ारा म्े
गुर् ग््ंि साचहब जी के समक्् कीत्टन,
पाठ और अरदास की। सूिना,
जनसंपक्क, भाषा एवं संथ्कृचत चवभाग
की ओर से यात््ा म्े एलईडी वैन के

माध्यम से सरकार की ओर से संत
महापुर्षो् के जीवन वृतांत को भी
चदखाया जा रहा है। यात््ा की अगुवाई
कर रहे हचरयाणा चसख गुर्द् ्ारा
प््बंिक कमेिी के काय्टकारी सदथ्य
तचजंदर पालचसंह ने बताया चक गुर् तेग
बहादुर जी के जीवन, चशक््ाओ् और
सव््ोच्् बचलदान को दश्ाटती यह

शहीदी यात् ्ा शहर के चलए आथ्िा
का प् ्तीक रही है। श््ी गुर् तेग
बहादुर जी ने िम्ट और देश की रक््ा
हेतु सव् ्ोच्् बचलदान चदया। नगर
कीत् टन यात् ्ाए गुर् जी के तप,
त्याग, चविार और िम्ट रक् ्ा के
संदेश को जन जन तक पहंुिाने का
काय् ट कर रही है।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर अविवरक्ि उपायुक्ि उदय वसंह, मुख्य वचवकत्सा अविकारी डॉ.

अशोक कुमार, िुर् नानकपुरा िुर्द््ारा के प््िान सरदार अमरजीि वसंह,
सरदार बलदेि वसंह चहल, दशमेश िुर्द््ारा के प््िान हरबंस वसंह, िुर्द््ारा
वसंह सिा के सवचि सरदार सुरजीि वसंह अरोड्ा, िुर् िोवबंद वसंह सीवनयर
सेके्डरी स्कूल के प््िान िुरमेल वसंह संिु, हरिजनपुरा िुर्द््ारा के प््िान
िरनजीि वसंह, िुरमीि वसंह, व््पंस अरोड्ा, मंजीि वसंह, सुरजीि वसंह, बलजीि
वसंह, अमरजीि वसंह, सरबजीि वसंह, मोहन वसंह चहल के अलािा अन्य
अविकारी िी मौजूद िे।

नािनौल। गुर् नानकपुरा स्सथत गुर्द््ारा सावहब मे् गुर् िाणी सुनते विधायक ।            नगर कीत्िन की अगिानी करते पंज प्यारे। फोटो: हरिभूिम
पिधायक

ओमप््काश
यादि ने

गुर्द््ारा सापिब
मे् मत्था टेका ि
गुरबाणी सुनी

हरिभूरि न्यूज: िंडी अटेली।

खंड चसहमा के गांव खामपुरा मे्
बना पंिायत रर देखरेख के अभाव
मे् खंडहर हो गया है। स्थिचत यह है
चक यहां बैठक आचद होना तो दूर,
हर व्यस्कत गंदगी के िलते यहां
आने से बिता है। भवन भी पूरी
तरह से जज्टर हो िुका है। ग््ाम
पंिायत के दो बार प््स््ाव देने पर
भी जीण््ोद््ार के चलए पहल नही् हो
रही है। यह पंिायत रर गांव की
समथ्याओ् के चनवारण के चलए होने
वाली पंिायत के उद््ेश्य से बना िा,
लेचकन देखरेख के अभाव मे् अब
इसका भवन जज्टर हालत मे् पहुंि
िुका है।
बता दे् चक इस पंिायत भवन का

उद्रािन योजना बोड्ट के
तत्कालीन उपाध्यक्् कैलाश िंद
शम्ाट नसीबपुचरया न े 23 अगस््
1996 को चकया िा। खामपुरा गांव
की कुल आबादी लगभग 3500 है।
ग््ाम पंिायत की सरपंि च््पयंका
देवी ने गांव मे् 16 कैमरे, नाली के
चलए 30 लोहे की िैनल, लगभग
50 थ्ि््ीि लाइिो् के अलावा
पंिायत सचमचत से डेढ् एकड् मे्
जोहड् को खुदवाकर गांव के गंदे
पानी से जोड्ा हुआ है। वही् गांव मे्
अनेक ऐसी सड्को् का चनम्ाटण
करवाया गया है, जो उपयोगी िी।

वही् गांव मे् बने अनुसूचित जाचत
िौपाल भवन जज्टर हो गया है।
इनके पुनच्नटम्ाटण की मांग अब तक
परवान नही् िढ्ी है। इसके िलते

ग््ामीणो् मे् रोष है। इस भवन का
उद्रािन तत्कालीन औद््ोचगक
प््चशक््ण एवं मत्थ्य पालन मंत््ी
लक्््मी नारायण द््ारा 19 जुलाई

1988 को चकया िा। चपछले कुछ
वष््ो् से भवन की देखरेख के अभाव
मे् इसकी सूरत चबगड्ने लगी है।
चफलहाल भवन जज्टर पड्ा है। इस
भवन मे् लगाई गई चखड्की और
दरवाजे उखड्े पड्े ह्ै। वही् दीवारो्
का प्लाथ्िर िूिकर चगर रहा है। फश्ट
भी क््चतग््स्् है। ग््ामीणो् का कहना
है चक यह दोनो् भवन जज्टर हालत
मे् है। खंड चवकास एवं पंिायत
काय्ाटलय चसहमा से गांव मे् पंिायत
रर एवं अनुसूचित जाचत िौपाल
भवन का दोबारा चनम्ाटण करवाने
की मांग की है। उन्हो्ने प््शासन व
चवभाग को िेतावनी देते हुए कहा

चक अगर जल्द चनम्ाटण शुर् नही्
करवाया गया तो ग््ामीण मुख्यमंत््ी
नायब सैनी से संत कुिीर आवास
िंडीगढ् मे् चमलकर अचिकाचरयो्
द््ारा प््स््ाव देने पर भी काय्ट नही्
करने की चशकायत दे्गे।

मंडी अटेली। खामपुरा मे् खंडहर अिस्था मे् अनुसूवित जावत िौपाल। ि पंिायत
घर मे् लटकता प्लास्टर फोटो: हवरभूिम

खामपुरा मंे देखरेख के अभाव मंे खंडहर
बन गए पंचायत घर व एससी जानत चौपाल

दो बार प््स््ाव देने पर भी जीर््ोद््ार के लिए पहि नही् हो रही  

पंंशासननक उपेकंंा का नशकार
ग््ामीर युिा रविंद्् ने बिाया वक अनुसूवचि जावि चौपाल जज्णर
होने के चलिे बरािघर अब प््शासवनक उपेक््ा का वशकार होकर
खंडहर बन चुका है। वजस ििन पर लाखो् खच्ण हुए िह अब
देखने लायक नही् बचा। सरकारे् बदली, लेवकन वकसी ने इसकी
सुि नही् ली। इस अनुसूवचि जावि चौपाल के ििन को पुनव्नणम्ाणर
कर इसे वफर से उपयोिी बनाया जाए। महंिे वनजी हॉल आम
ग््ामीर की पहुंच से बाहर हो िए है्। यह चौपाल बाराि घर का

जीर््ोद््ार मध्यमिि्ण के वलए राहि बन सकिी है।

इस बारे मे् सरपंच व््पयंका देिी ने बिाया वक इन दोनो् ििनो् के वनम्ाणर
के वलए ग््ाम सिा की बैठक मे् दो बार प््स््ाि वदए िए है्। परंिु खंड
विकास एिं पंचायि काय्ाणलय वसहमा के अविकारी उनके प््स््ाि को
नजर अंदाज कर रहे ह्ै। ििन ढहने की आशंका के चलिे ग््ामीर
अनुसूवचि जावि चौपाल मे् जाने से िी डरिे है्। िही् िांि मे् बने हुए
पंचायि घर िी वबल्कुल जज्णर अिस्िा मे् बना हुआ है। ग््ाम पंचायि
बने हुए लििि िीन िष्ण का समय हो िया है। ग््ाम सिा की बैठक एिं
अन्य बैठक दूसरे स्िान पर करिाई जा रही है। हवरयारा सरकार ग््ाम
पंचायिे् सुदृढ् ि सुंदर ििा विकास काय््ो् के अनेक प््कार के प््यास
कर रही है परंिु अविकारी कुंिकरर की नी्द सो रहे है् वजसके चलिे
ग््ाम पंचायि खामपुरा बदहाली के आंसू बहा रही है।

दो बार प््स््ाव लदए गए 

इस बारे म्े ग््ाम सवचि नरेश ने बिाया वक खामपुरा ग््ाम पंचायि
उनको प््स््ाि वदए हुए है्। वरपोट्ण मांिने पर सरकार को वडमांड िेजी
जािी है। सरकार को इस बारे म्े प््पोजल िेजा हुआ है। हसरकार
पहले वजस िांि मे् पंचायि घर नही् है, पहले उसको बनिा रही है।
अनुसूवचि जावि चौपाल के काय्ण के वलए प््देश सरकार पैसे डालने पर
काम शुर् हो होिा है।

प््पोजि भेजा हुआ है

पंचायि ििन का उद्घाटन योजना
बोड्ण के ित्कालीन उपाध्यक््
कैलाश चंद शम्ाण नसीबपुवरया ने
23 अिस्् 1996 को वकया िा,
जबवक अनुसूवचि जावि चौपाल
ििन का उद्घाटन ित्कालीन
औद््ोविक प््वशक््र एिं मत्स्य
पालन मंत््ी लक्््मी नारायर ने 19
जुलाई 1988 को वकया
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िाना सदर पुचलस ने साइबर ठगी के
मामले म्े संचलप्त एक आरोचपत को
चगरफ्तार चकया है। चजसकी पहिान
नौसाद वासी अमीनाबाद नूह के र्प
मे् हुई है। आरोचपत ने अपने अन्य
साचियो् के साि चमलकर भै्स बेिने
के नाम पर गुवानी के रहने वाले एक

व्यस्कत से 34 हजार र्पये ठग चलए
िे। आरोचपत को न्यायालय मे् पेश
कर पुचलस चरमांड पर चलया गया है।
गुवानी चनवासी एक व्यस्कत ने िाना
सदर मे् चशकायत दी चक उसने 13

नवम्बर को यूट््ूब पर एक भै्स
देखकर उस भै्स को खरीदने को
लेकर बात हुई, सामने वाले ने
बुचकंग के चलए पांि हजार र्पये
मांगे। चजस पर चशकायतकत्ाट ने

र्पये ि््ांसफर कर चदए। चफर 14
नवमब्र को भै्स को गाड्ी से भेजने
बारे बात हुई। भै्स की कुल कीमत
70 हजार र्पये तय हुई िी। ठगो् ने
जीपीएस खराब होने की बात
कहकर चशकायतकत्ाट से 14 हजार
पांि सौ र्पये ओर ले चलए।
जालसाजो् द््ारा चशकायतकत्ाट के
पास से चडलीवरी लेि होने के नाम
पर 21 हजार सात सौ पिास र्पये
की ओर मांग की। चशकायतकत्ाट के
मना करने पर चडलीवरी कै्चसल
करवाने की बात कही।
चशकायतकत्ाट ने बताया चक उसके
पास से 34 हजार र्पये ठग चलए।
पुचलस ने चशकायत के आिार पर
मामला दज्ट कर कार्टवाई शुर् कर
दी िी।

भै्स की कुि कीमत 70 हजार र्पये तय हुई िी  

ऑनलाइन भंैस बेचने के नाि पि ठगी, आिोपी पकड्ा
हेल्पिाइन नंबर 1930 पर कॉि करे्

आरोपित को
न्यायालय मे् िेश

कर िुपलस ने परमांड
िर पलया

पुवलस प््िक्िा सुवमि कुमार ने बिाया वक साइबर क््ाइम और उससे बचाि
के िरीको् के बारे म्े पुवलस की ओर से विविन्न माध्यमो् से लिािार
जािर्क वकया जा रहा है। साइबर ठिो् की ओर से सोशल मीवडया
साइट्स पर अच्छी नस्ल के िाय, िै्सो् के फोटो, िीवडयो अपलोड कर
सस््े म्े बेचने का लालच वदया जािा है और इसके जवरए लोिो् को फंसाया
जािा है। फोटो, िीवडयो, विज््ापन मे् कम कीमि पर अच्छी नस्ल की ज्यादा
दूि देने िाली िै्स वदखाई जािी है। वजनके द््ारा वदए नंबर पर संपक्क करने
पर साइबर ठिो् की ओर से विश््ास वदलाने के वलए िै्स का दूि
वनकालकर दूि को नापने, डेयरी फाम्ण के फोटो और िै्स को िाहन मे्
बैठाकर उसे िेजने के िीवडयो िी िेज वदए जािे ह्ै। इसके बाद साइबर
ठिो् द््ारा अपने जाल मे् फंसाकर अलि अलि बहाने बनाकर एडिांस के
र्प मे् र्पये अपने खािे म्े ट््ांसफर करा वलए जािे ह्ै। साइबर ठि िाहन
का डीजल खत्म होने, िाड्ी का जीपीएस काम न करने आवद विविन्न
बहाने बनाकर आपसे पैसे मंििािे ह्ै और आपके साि ठिी करिे ह्ै। ऐसे
वकसी िी प््कार के सस््े, लुिािने विज््ापनो् के झांसे म्े न आएं। साइबर
अपराि होने पर हेल्पलाइन नंबर 1930 पर कॉल कर्े।

वीवीएम परीक््ा मे् आरपीएस के 39 छात्् क्वालिफाई 
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चवद््ाच्िटयो् के चवज््ान और तकनीकी
क््ेत्् मे् उत्कृष््ता को बढ्ावा देने
वाली चवज््ान मंिन (वीवीएम)
परीक््ा, जो हर साल वैच््िक स््र पर
आयोचजत की जाती है, मे् आरपीएस
थ्कूल के 39 चवद््ाच्िटयो् ने पहला
िरण क्वाचलफाई कर पूरे हचरयाणा
का नाम रोशन चकया है। यह
सफलता चजले के चलए गौरव का
क््ण है, क्यो्चक इतने बड्े स््र पर
एक ही थ्कूल से इतने अचिक
चवद््ाच्िटयो् का ियन हुआ है।
सोमवार को आरपीएस थ्कूल मे्
एक भव्य सम्मान समारोह

आयोचजत चकया गया, चजसमे्
आरपीएस ग््ुप िेयरपस्टन डॉ.
पचवत््ा राव, सीईओ इंचज. मनीष
राव,  चडप्िी सीईओ कुनाल राव व

प््ािाय्ट डॉ. चकशोर चतवारी ने
ियचनत चवद््ाच्िटयो् को बिाई दी
और उनके उज्््वल भचवष्य की
कामना की। डॉ. पचवत््ा राव ने सभी

चवद््ाच्िटयो् को मेडल पहनाकर
सम्माचनत चकया और कहा चक
आरपीएस के चवद््ाि््ी हर परीक््ा मे्
अव्वल रहते है्। इस परीक््ा मे् भी
उन्हो्ने अपने थ्कूल और क््ेत्् का
नाम रोशन चकया है। 

उन्हो्ने छात््ो् से अपील की चक वे
भचवष्य मे् भी इस तरह की सफलता
की कहाचनयां चलखते रहे्। सीईओ
इंजी. मनीष राव ने कहा चक
आरपीएस चवद््ालय मे् बच््ो् को न
केवल चशक््ा दी जाती है, बस्लक
उनकी र्चियो् के अनुसार उन्हे् मंि
भी प््दान चकया जाता है, ताचक वे
अपनी क््मताओ् को पूरी तरह से
चनखार सके्।

महेंदंंगढं। विद््ाव्थियो् के साथ आरपीएस स्टाफ सदस्य। फोटो: हरिभूिम

खबर संक््ेप
शहीद राव तुिाराम की शहादत से युवाओ् को राष््््

भक्वत की लमिती रहेगी प््ेरणा : दयाराम यादव
नांगल चौधरी। महाराजा शूर सैनी की जयंिी समारोह मे् मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी ने कोवरयािास मेवडकल अस्पिाल का नामकरर शहीद राि िुलाराम करके

शहीदो् का सम्मान बढाया है। इससे युिाओ् को शहीदो् की जीिनी
का अध्यन करने की प््ेररा वमलेिी और सामावजक िविरोि पर
अंकुश लि िया है। उक्ि विचार िाजपा के पूि्ण वजला प््िान
दयाराम यादि ने प््ेसिाि्ाण म्े व्यक्ि वकए। उन्हो्ने कहा वक
स्ििंत््िा संग््ाम के राि िुलाराम नायक रहे है्। उनके नेिृत्ि मे् 16
निंबर 1857 को नसीबपुर के मैदान मे् अंग््ेजी सेना से युद्् लडा
िया िा। वजसमे् पांच हजार से अविक देशिक्िो् ने शहादि दी िी,

दूसरी िरफ दो हजार से अविक अंग््ेजी सेना ििा अंग््ेजी सेना के कन्णल जेराड्ण
औश्् कैप्टन िालेस को मौि के घाट उिारा िया िा। इसी संग््ाम से युिाओ् को
देश िस्कि की प््ेररा वमली और अंग््ेजो् को िारि से वनकालना संिि हो पाया िा।
नसीबपुर मे् शहीद स्मारक के वनम्ाणर को लेकर स्िास्थ्य मंत््ी आरिी वसंह राि
ने सीएम को मांि पत्् वदया है। वजस पर संज््ान लेिे हुए सीएम ने जल्द ही वनम्ाणर
काय्ण शुर् कराने का आश््ासन वदया है। उन्हो्ने कहा वक कोवरयािास मेवडकल
कॉलेज के नामकरर को लेकर बीिे कई वदनो् से वििाद बना हुआ िा। 

सूरज स्कूि के 70 से अलिक लवजेता सम्मालनत
महेंदंंगढ़ं। वजला स््रीय बाल
महोत्सि नारनौल मे् आयोवजि
विविन्न प््वियोवििा जैसे िन एक्ट
प्ले, एकल िीि, समूह िीि, एकल
नृत्य, समूह नृत्य, रंिोली, वचत््कला,
लेखन प््वियोवििा आवद मे् िाि लेकर
विविन्न स्िान प््ाप्ि करने िाले सूरज
स्कूल के विद््ाव्िणयो् को स्कूल प््बंिंन
द््ारा सम्मावनि वकया िया। लििि
70 विद््ाव्िणयो् ने विविन्न प््वियोवििा मे् स्िान प््ाप्ि करके अपने मािा–वपिा एिं
क््ेत्् और स्कूल का नाम रोशन वकया। इन प््वियोवििा मे् प््िम स्िान पाने िाली
टीम या विद््ाि््ी को राज्य स््रीय प््वियोवििा मे् आिे िेजा जाएिा। विद््ालय
प््शासन द््ारा सिी विजेिा प््वििावियो् को प््शव््स पत्् और उपहार देकर
सम्मावनि वकया िया। विद््ाव्िणयो् की िैयारी करिाने िाले संिीि वशक््को् दुष्यंि
कुमार ि नरेश कुमार, कला वशक््क अशोक कुमार, अंग््ेजी अध्यावपका कवििा
को िी विद््ालय प््बंिन की ओर से सम्मावनि वकया िया। वनदेशक संदीप प््साद
यादि ने कहा वक विद््ाि््ी के सि्ाा्िीर विकास के वलए उसे इस प््कार की
प््वियोवििा मे् अिश्य ही िाि लेना चावहए। इससे विद््ाि््ी मे् आत्मविश््ास बढिा
है और व्यस्कित्ि मे् वनखार आिा है।

श््ीकृष्णा स्कूि के बच््ो् ने आस्िा फाम्य हाउस का लकया भ््मण
महेंदंंगढ़। श््ीकृष्रा स्कूल के बच््ो् ने
अटेली मे् स्सिि आस्िा फाम्ण हाउस
का शैव््कक भ््मर वकया, वजसमे् कक््ा
नस्णरी से दूसरी िक के विद््ाव्िणयो ने
िाि वलया। हेड संिोष यादि ने बिाया
वक कक््ा नस्णरी से दूसरी कक््ा िक के
बच््े आस्िा फाम्ण हाउस िए और
िहां बच््ो् ने पूरा उत्साह एंि उमंि
वदखािे हुए मौज मस््ी की। भ््मर के दौरान बच््ो् के चेहरो् पर चमक देखने को
वमली। भ््मर के दौरान विद््ाव्िणयो् ने घोड्े की सिारी, ऊंट ि बैल की सिारी, टेवनस
कोट्ण, सन मून राईड मे् िाि वलया। िही् बूट कै्प, बम्बू व््बज, है्विंि लाडर, मंकी
क््ािल, पैरलल रोप, रोप कोस्ण, दीिार चढना, कमांडो नेट, टायर व््बज सवहि
अन्य िविविवियो् म्े िाि वलया। विद््ाव्िणयो् ने संस्कृवि से जुड्े व्यंजनो् का िरपूर
स्िाद चखा। सीईओ कम्णिीर राि ने कहा वक वशव््कि बच््ा न केिल अपने
पवरिार का िौरि बनिा है, बस्लक समाज और देश के विकास मे् िी योिदान देिा
है। चेयरपस्णन डॉ. कवििा राि ने बिाया वक बच््ो् म्े खेलकूद शारीवरक, मानवसक
और सामावजक विकास के वलए महत्््िपूर्ण है। 

राव जयराम स्कूि मे् ि्ैलगक समानता पर सेलमनार 
महेंदंंगढ़। राि जयराम स्कूल म्े
लै्विक समानिा पर एक महत्िपूर्ण
सेवमनार आयोवजि वकया िया। इस
सेवमनार का उद््ेश्य समाज मे् वलंि के
आिार पर होने िाले िेदिाि को
समाप्ि करने के वलए जािर्किा
फैलाना और छात््ो् और वशक््को् को
इस मुद््े की िंिीरिा से अििि
कराना िा। सेवमनार मे् मुख्य िक्िा के र्प मे् चाइल्ड हेल्प फाउंडेशन के िरफ
से अनु िारिी उपस्सिि रही। उन्हो्ने ल्ैविक समानिा के महत्ि, इसके
सामावजक और व्यस्कििि लाि और मवहलाओ् के अविकारो् की रक््ा के वलए
वकए जाने िाले प््यासो् के बारे मे् विसृ््ि जानकारी दी। इस सेवमनार मे् स्कलू के
छात््ो्, वशक््को् और अन्य उपस्सिि सदस्यो् ने िाि वलया और ल्ैविक समानिा से
संबंविि विविन्न मुद््ो् पर अपने विचार साझा वकए। अनु िारिी ने लै्विक
समानिा की अििाररा पर प््काश डाला। 

सूरज स्कूि मे् वैलदक लवचारो् से हुई सुबह की शुर्आत
नारनौल। सूरज स्कूल मे् आय्ण समाज के
काय्णकि्ाण जिराम आय्ण ि विनोद आय्ण
द््ारा िेदो् के प््चार प््सार ि नैविक मूल्यो्
के आत्म मंिन पर प््ािःकालीन एसे्बली
मे् विद््ाव्िणयो् को संबोविि वकया िया। िेदो्
के ज््ान ि महत्ि, िायत््ी मंत्् के दोहराने
के लाि ि योि के हमारे जीिन मे् प््िाि
ि होने िाले लािो् की महत््ा पर
प््ेररादायक विचार साझा वकए। जिराम
आय्ण द््ारा स्ियं विविन्न योिासन करके
िी वदखलाए, वजसमे् मयूरासन विशेष प््िािशाली िरीके से करके वदखाया ि बच््ो् से िी
करिाया। जिराम आय्ण ने िेदो् के ज््ान प््चार प््सार के वलए 500 वकलोमीटर की पदयात््ा
िी की है। उनके आय्ण समाज िेद ि योि के वलए वकए काय््ो् से प््िाविि होकर उन्हे्
िेदोपदेशक उपावि, राजस्िान वशक््ा पुरस्कार ि िारि सरकार द््ारा राष््््पवि अिाड्ण से
निाजा जा चुका है। प््िानाचाय्ाण वरिु चहल ने बिाया वक विद््ालय मे् बच््ो् म्े नैविक मूल्यो्
के उत्िान के वलए समय-समय पर ऐसे संबोिन आयोवजि वकया जािा है। 

लवद््ा देवी स्कूि अटेिी मे् खेि प््लतयोलगता आयोलजत
नारनौल। खंड के विद््ा देिी इंटरनेशनल स्कूल अटेली मंडी मे् बाल वदिस पर खेल
प््वियोवििाओ् का उत्साहपूर्ण आयोजन वकया िया। इस अिसर पर विविन्न प््कार
की खेल प््वियोवििाएं आयोवजि करिाई िई। इस अिसर पर मुख्याविवि कैप्टन
हंसराज यदि ने बच््ो् को खेलो् के महत्ि को विस््ार से बिाया ि विवशष्् अवििी के
र्प मे् प््दीप यादि सेके््टरी फैडरेशन ऑफ एिलेवटक्स उपस्सिि िे। िही् हाल ही मे्
हैमर थ््ो मे् ब््ॉज मेडल जीिने िाली रचना यादि ने बच््ो् को खेल के महत्ि के बारे मे्
अपने अनुिि को साझा वकया और बिाया वक पढ्ाई के साि खेल िी अविआिश्यक
है। आज देश मे् मवहलाएं खेलो् मे् काफी आिे बढ् रही है। उन्हो्ने सिी बच््ो् को अपना
उदाहरर पेश करिे हुए सिी को खेलो् मे् िाि लेने के वलए प््ेवरि वकया।

रोटरी व्िब रॉयल्स ने
िगाई सवामणी

नारनौल। रोिरी क्लब रॉयल्स ने
सोमवार को रोिेचरयन कुलदीप सैनी
की पुत््ी चरचशका सैनी का जन्मचदन
गोमाता के चलए हरी सस्बजयो् की
सवामणी लगाकर मनाया। रोिेचरयन
कुलदीप सैनी ने अनाि गोशाला मे्
गोसेवा करते हुए कहा चक चहन्दू
संथ्कृचत मे् गोसेवा को सबसे बड्ी
सेवा माना गया है। रोिरी रॉयल्स के
प््िान चदनेश भाग्टव ने बताया चक
क््ेत्् मे् जर्रतमंद लोगो् के चलए
जनचहत काय्ट करना ही क्लब का
उद््ेश्य है। क्लब सचिव
सत्यनारायण सैनी ने कहा चक हमारी
सनातन परंपरा मे् गाय को माता का
दज्ट चदया जाता है। 

खबर संक््ेप

13353 लकसानो् ने 420630
क्ववंटि बाजरा बेचा
कनीना। नई अनाज मंडी
िेलावास मे् 53 चदन तक बाजरे की
बंपर आवक हुई। 15 नवंबर को
बाजरे की खरीद बंद हो गई है। इस
बारे म्े माक््ेि कमेिी के सचिव
अजीत चसंह ने बताया चक 23
चसतंबर से शुर् हुई बाजरे की
खरीद 15 नवंबर तक िली। 53
चदन की इस अवचि के दौरान
चकसानो् ने 13353 गेिपास के
माध्यम से 420630 स्कवंिल
बाजरा बेिा। उन्हो्ने बताया चक
प््ाइवेि एजे्िो् द््ारा खरीदे गए बाजरे
का उठान लगभग कर चदया गया है।

नीडी हेल्प ग््ुप का बेटी
की शादी मे् सहयोग
नारनौल। शहर की अग््णी एवं
सामाचजक संथ्िा नेकी की दीवार
नीडी हेल्प ग््ुप की मुचहम गरीब
सुकन्या चववाह के अंतग्टत जैन बेग
हाउस प््चतष््ान पर कन्यादान
समारोह का आयोजन चकया गया।
चजसमे् मुख्य अचतचि प््मुख
समाजसेवी आशीष यादव रहे।
चवचशष्् अचतचि चवचपन शम्ाट पूव्ट
चजला बाल कल्याण अचिकारी,
दलजीत गौतम शास््््ी, दुलीिंद
शम्ाट प््िान वचरष्् नागचरक संगठन,
चवजय चसंह रहीश, चदनेश भाग्टव,
भारत भूषण वाचलया रहे। 

ब््ह्मचारी महाराज की
पुण्यलतलि पर काय्यक््म 20 को
सतनाली मंडी। आदश्ट गोशाला
इलाका सतनाली के संथ्िापक
परम गोसेवी संत रामथ्वर्प
ब््ह्मिारी महाराज की पुण्यचतचि
पर गोशाला पचरसर मे् संुदरकांड
पाठ व भंडारे का आयोजन चकया
जाएगा। गोशाला उपप््िान दीवान
चसंह शेखावत ने बताया चक संत
रामथ्वर्प ब््ह्मिारी महाराज की
45वी् पुण्यचतचि पर गोशाला
पचरसर मे् 20 नवम्बर को सुंदरकांड
व भंडारे का आयोजन चकया
जाएगा।

मामिो् के लनपटारे के लिए
प््ी िोक अदाित 29 को
नारनौल। राष््््ीय चवचिक सेवाएं
प््ाचिकरण के चदशा चनद््ेशानुसार
चजला चवचिक सेवाएं प््ाचिकरण
की ओर से 13 चदसंबर को सुबह 10
बजे सभी प््कार के मामलो् के
चनपिारो् के चलए कोि्ट पचरसर मे्
राष््््ीय लोक अदालत का आयोजन
चकया जाएगा। इससे पूव्ट 29 नवंबर
को दोपहर 1:30 बजे मोिर दुर्टिना
च््िब्यूनल मामलो् के चनपिारे के
चलए प््ी लोक अदालत का
आयोजन चकया जाएगा। यह
जानकारी देते हुए चजला चवचिक
सेवा प््ाचिकरण की सचिव एवं
मुख्य न्याचयक दंडाचिकारी नीलम
कुमारी ने बताया चक 13 चदसंबर को
न्याचयक पचरसर नारनौल मे् न्यू
इंचडया इंश्योरे्स कंपनी, एको
इंश्योरे्स कंपनी, जुनो जनरल
इंश्योरे्स कंपनी, गो चडचजि जनरल
इंश्योरे्स आचद मामले सुने जाएंगे। 

अवनी ने जेवलिन थ््ो 
मे् िहाराया परचम
महेंदंंगढं। डुलाना चितलांग रोड
स्थित एसपीजी आईएएस थ्कूल
की छात््ा अवनी ने नारनौल
एिलेचिक्स लीग मे् जैवचलन थ््ो मे्
परिम लहराया है। भारतीय खेल
प््ाचिकरण एवं एिलेचिक्स
फेडरेशन ऑफ इंचडया के संयुक्त
तत्वािान मे् पहली बार देश के
300 चजलो् म्े मचहला अस्थमता
एिलेचिक्स लीग आयोचजत 
की गई। 


